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2011年度活動テーマ

発酵食品で放射能に打ち克つ健

康づくり。人々の協同で

被災地復興と大地再生。

 発酵と復興

【ものづくり、人づくり、地域づくり】　震災・原発事故から１年

●常総生協とお付き合い

いただいている98の生

産者、メーカーさんが集

う「常総生協業者会」の

第16回総会が4/6～7、

被災の現地、相馬市松川浦で開催されました。被災

の現地に立ち、被災地の様子を見、そこに暮らす人

の言葉を聞くことで、昨年の大震災、原発事故をもう

一度見つめ直し、この地域で生きていく仲間として、

努力していくことを共に誓う業者会となりました。

●来賓として参加した、現地の復興

活動を背負って立つNPO法人「相

馬はらがま朝市クラブ」の方々から

は、東北の被災地の中でも、特に

置き去りにされている相馬の実情

の訴えがありました。

●総会では、①生産者と消費者の協

同の再構築【心のつながり】、②地産地消をあきらめ

ない【ものづくり】、③若い世代への引き継ぎと交流【

次世代づくり】が2012年度の業者会指針として、決

議されました。

●常総生協からは、2011年度決算で10年越しの累積

欠損の解消の見通しであること、生協の経営が大変

だった時に支えとなった業者会の皆さんに感謝ととも

に報告し、これから恩返しをしていきたいと挨拶しま

した。また、震災原発事故という歴史に直面し、二度

とこのようなことを繰り返さない社会をつくるために共

に頑張りたいと呼びかけをしました。

●二日目は参加生産者と生協役職員で相馬市内の仮

設店舗前で行われている朝市に参加。それぞれが

持ち寄った生産物、また当日参加出来なかった生産

者が寄せてくれた品物も含めて販売。売り上げの13

万7,000円は全て支援金として、相馬はらがま朝市

クラブに託しました。

【常総生協業者会　第16回総会】

被災の現地「相馬市松川浦」から、共に新たな協同の時代づくり

NPO相馬はらがま朝市
クラブ・高橋理事長

【ゴールデンウィークの注文について】

この商品案内・注文書は5月１回です。 

4/30～5/4　ゴールデンウィークは

通常通りの供給です。
●今週は、５月１回分と、２回分のふたつの注文書をお届けしています。ゴールデ
ンウィーク前の週に2週分まとめて「同時提出」をお願いいたします。

【6月9日総代会に向けて組合員一斉討議】

春の地区懇談会開催中！地域の仲間と語り合いましょう！

岩井公民館・第一会議室10：00～12：004月26日（木）常総・坂東

センチュリーつくばみらい平・多目的ホール 9：30～11：304月26日（木）つくばみらい

ゆうあいプラザ　２Ｆ研修室 9：30～11：304月25日（水）取手

松葉公民館・和室10：00～12：004月24日（火）龍ヶ崎

光ヶ丘近隣センター・和室10：00～12：004月20日（金）柏

小金原市民センター・茶室 9：30～11：304月20日（金）松戸・鎌ケ谷

我孫子南近隣センター・和室 9：30～11：304月19日（木）我孫子・印西・白井

かすみがうら市勤労青少年ホーム2Ｆ集会室10：00～12：004月18日（水）石岡・小美玉・かすみがうら

流山市生涯学習センター・会議室Ｃ20310：00～12：004月17日（火）流山

四中地区公民館・1Ｆ会議室10：00～12：004月17日（火）土浦・阿見

布川地区コミュニティセンター・2Ｆ会議室10：00～12：004月16日（月）利根

ブランズシティ・スタディールーム10：00～12：004月16日（月）守谷

会　場時　間日　程地　区

■春の地区懇談会日程（4月16日以降）

●ご自分の地区と日程が合わなければ、他の地区への参加もＯＫです。

●詳しくは、地区別のチラシも配布していますので、そちらをご覧下さい。

春の生協強化月間（４～６月）
地域に常総！

いのちを大切にし、安心の暮らしづくり
の輪が地域に広がるために！

目標 3ヶ月で294名！
　春、入園・入学、新学期、転入・・・
　新しいサークル、ご近所さん、

お友達にお勧め
して下さい！
市町村単位で常総の活動紹介、加入説明会も
開催したいと思います。

組合員さんの底力を寄せて下さい。 職員もがんばります！



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●気持ちを同じくする仲間が増えることで、いのちを大切にし、安心の暮らしづくりの輪が地域に広

がります。生産者との支え合いもより確かなものになります。

●仲間が増え、力がつけば、もっと確かな事業（小児健康診断、地域の環境改善、生産者との共

同事業など）が可能になります。地域も変わってゆきます。

●出会いの季節、ぜひ新しいお友達にお勧めして下さい。家族の健康づくり、より良い地域づくりに

、共に取り組む仲間に入ってもらいましょう。

●組合員数5,000名達成（2012年4月現在、活動組合員数4,640名）を目指

して、春の強化月間の仲間づくり目標294名をみんなの力を合わせて達

成させましょう。職員もがんばります。生産者にも力を貸してもらいましょう

。

【春の生協強化月間・仲間づくり】

３ヶ月（4～6月）の仲間づくり目標294
名

組合員・役職員、力を合わせて達成させよう！

仲間が増えると 地域が変わ きます！

【2012組合員の食卓のテーマ「発酵、繊維、ミネラルで元気なからだづくりを」】

みんなで使おう！『春の重点利用普及商品』

池村さんのパイン冷たい麺（そうめん）6月4回

赤しそ夏のまとめ買いと非常時の備えを6月3回

地場のじゃがいも＆たまねぎ新登場。漬梅＆らっきょうで年間通して元気な食
卓

6月2回

柏田中の完熟トマト最盛期！発酵食品食べて梅雨を元気に！6月1回

青梅と新しょうが小田原江川さん応援！青梅の保存食5月5回

紀州の小梅で小梅漬け。初夏の地場野菜で元気に！5月4回

大石さんの新茶を徹底検証！
★相馬松前漬け「ねばうま」登場【予定】

応援！静岡大石さんのお茶特集5月3回

紀州の小梅。母の日こそ家族で手作り！5月2回

●無農薬の甘夏の皮も
マーマレードで！

●生で、スープで！柏田
中の完熟トマト

●だしがらは繊維とミネラ
ルの宝庫

●旬のしそ、青梅、らっき
ょうの保存食で一年中元
気に過ごそう

●旬のきゅうりで冷汁（ひ
やじる）作ろう！

ミネラルたっぷり！昆布巻きつくろう。「食生活指針」こどもの日は手作りで5月1回

手作り提案特集・旬の食材テーマ

   

 
  

米こうじ（やまこみそ）
（4月～6月末まで。10月に再開）

相馬の復興第一弾

！その名も「ねば

うま」。醤油は常

総オリジナル醤油

、するめは北海道

・松前町、人参は

青森、ゆずは小田

原から。

今シーズンは

病床の斉藤さ

んに代わり斉

藤さんの奥さ

んと寺田さん

が奮闘！ぜひ

応援を！

「有機の野菜セット」
（地場の有機農業生産者より）

柏田中の完熟トマト
（4月～7月中旬まで。）

鈴木牧場のヨーグルト・

モッツァレラチーズ 松前漬「ねばうま」
（福島・相馬より）

常総しょうゆ・常総もろみ
（つくば市・沼屋本店より）

【2012年　春の商品企画ご案内】

有機の土壌はセ

シウムを固着さ

せて、野菜に移

行しません。も

う一度生産者と

共に地産地消の

復活を！

今年は日本の発酵

食品には欠かせな

い「こうじ」を上

手に使いこなすこ

とが出来るよう、

みんなで知恵を寄

せ合いましょう。

昨年はせっかく

作った牧草を廃

棄、搾った牛乳

もだいぶ捨てま

した。もう二度

と、あんな思い

はしたくない！

今シーズン二回

目の企画は5月

下旬を予定。し

ょうゆ、もろみ

共に加工生産者

と新商品開発を

協議中！

●紹介します！ お手伝いできますよ！
□お友達、知人、紹介します！

　　　お名前　　　　　　　　　　　　　ご住所　　　　　　　　　　　　　　　

　　　連絡方法

　　　ご関係　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（例）幼稚園の新しいママ友

            　□声かけてあります。私の名前出していいよ！

            　□関心ありそうだから行ってみて！  　　□生協の資料を渡して紹介してあげますよ

□いつも公園などで集まってますよ！幼稚園バスのお迎えでみんないるよ！↓
　 展示即売もやってみて！協力するよ！

　　　　　　　場所　　　　　　　　　　時間帯　　

□市町村単位の活動紹介加入説明会お手伝いします　　　　　　

□友達誘ってみるから商品説明に来て！試食会もOK！

□近所に引越しありましたよ！当たってごらん！　　　　→
　　　　 □ 新築の家が建ってるよ！　　　□もうすぐ引越してきそうだよ！

□地域に常総のチラシ配ってあげるよ！ 
　　　　（地域名または住居地名　　　　　　　　　　　　　　　　　　概ねの世帯数　　　　　　　　　　）

　
　　　　コース名　　　　　　班名　　　　　　　　お名前　　　　　　　　　　tel　　　　　　

（略図）
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