
インターネット注文受付中
http://www.coop-joso.jp

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
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はじめよう!
健康で経済的なくらし

2024年度 みんなで取り組む活動テーマ

ともにつくる･考える 私たちの食

千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。
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福岡県、大分県� 　�

� 　13  F � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　� G30日�
国産牛牛すじ肉

150g 517円(税込558円)通常税込583円
豚肉(国内産)� 　�

� 　14  F � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)� 　G180日�
丹沢農場の生ウインナー

6本120g 398円(税込430円)通常税込475円
� 　�

� 　15  � 　KL
東京フード(茨城県･坂東市)　�
まろやかおでんの素
16.5g

×4 398円(税込430円)通常税込454円
焼津産かつお荒節、北海道産昆布や国産素材で
作ったおでんだしの素です。1袋に対し水750cc。

からし(カナダ)� 　�

� 　16  C � 　J
東京フード(茨城県･坂東市)　�G180日�
練りからし

40g 350円(税込378円)通常税込400円
大豆(国内産)� 　�

� 　17  � 　JK
上高地みそ(長野県･松本市)　�G120日�
桃花林 ゆずみそ

120g 198円(税込214円)通常税込227円

魚肉(国内産、ニュージーランド)�　�

� 　19  F � 　J
別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　�G180日�
しいたけ丸

100g
(5個入) 288円(税込311円)通常税込322円

うまみ成分が詰まっている椎茸軸を練りこみました。
しいたけの香りと歯ごたえがクセになる味わいです。

魚肉(国内産、ニュージーランド)�　�

� 　20  F � 　J
別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　�G60日�
出雲のちくわ だんだんだん

4本
(100g) 323円(税込349円)通常税込360円

無リンの魚肉すり身を魚醤、昆布、鰹だし等で味付け
し、魚本来の旨味を引き出しました。エキス不使用。

茨城県� 　�

� 　24  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 手羽先

300g 460円(税込497円)通常税込518円
ゼラチン質に富み、コクのある部位。

しいたけ(大分県)� 　�

� 　27  C � 　
江藤さん(大分県･玖珠町)　�
江藤さんの干ししいたけ

50g 510円(税込551円)通常税込572円
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お 届 け
カレンダー

定 番 品

の お 届 け

28 29 30 31 1
月 火 水 木 金

11/10/

2024 年 11 月 1 回

特別企画品

の お 届 け

4 5 6 7 811/

いちうろこ

別所かまぼこ お届けは11月2回 166円/100g

372円/100g
カナダ 産オーガニッ
クからしを 使 用。香
料、着色料、酸味料、
乳化剤不使用。

信州みそに愛 媛
県 産生ゆず の 香
りが 生きた手 作
りの味。

国産のホルスタインの牛す
じです。おでんやカレー、
煮込み料理にどうぞ。

茨城県� 　［放］不検出�＜3.4�＜3.5�

25  400g� 440円(税込475円)
26  1.2～1.5kg� 1100円(税込1188円)

歯ざわりが良く、それで
いてムチッとした食感
を楽しめるれんこんで
す。初期に殺虫剤を1回
使用。

微生物農法の会･高柳さん(茨城県･行方市)　�
高柳さんのれんこん

飛魚(山陰沖)� 　�

� 　18  F � 　J
別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　�G60日�
あごぺったん

5枚
100g 305円(税込329円)通常税込343円

山陰産のあごを20%以上使用した風味豊か
な蒸しはんぺんです。おでんの具、焼いても。

いわし(駿河湾)� 　�

� 　21  EC � 　J
いちうろこ(静岡県･静岡市)　�G14日�
いわしはんぺん

5枚
150g 398円(税込430円)通常税込499円

駿河名産の「黒はんぺん」。駿河湾産の新鮮ないわし
を丸ごと使用しました。いわし本来の風味と歯ごたえ。

新鮮なごぼうをスケ
ソウダラのすり身で
巻いて揚げました。ご
ぼうの 食 感、風 味 が
魚肉と良くあいます。

すけそうだら(アメリカ、北海道)�　�

� 　23  E � 　J
いちうろこ(静岡県･静岡市)　�G14日�
たこボール

8個 310円(税込335円)通常税込393円
すけそうだらのすり身のプリプリした食感と、
たこの旨味を楽しむことができる一品です。

すけそうだら(アメリカ、北海道)�　�

� 　22  E � 　J
いちうろこ(静岡県･静岡市)　�G14日�
ごぼう巻

5本
150g 340円(税込367円)通常税込430円

自分の山から切り出し
た原木に植菌し栽培し
たしいたけを乾燥させ
ました。

生ウインナーならでは
の美味しさ。豚肉の旨
味とトマトのほのかな
甘みやバジルの香りの
バランスが最高です。

すけそうだら(北海道)� 　�

9  FHJK

高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　G180日�
おでん種セット

7種13品356g 795円(税込859円)通常税込886円
国産の無リンすり身を使用、魚の旨味を追及したおで
ん種セット。だしがスープに溶け込み、絶妙な味わい。

山口県･島根県･福岡県･熊本県� 　�

� 　8  FA � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　� G180日�
秋川の若鶏モモ

200g 430円(税込464円)通常税込481円

232円/100g

つゆ無し

おでんには
鶏モモ肉が相性抜群!

たら(国内産)、えそ(タイ)、あじ(長崎県)、雑魚(長崎県、熊本県)� 　�

10  EHJKL

長崎蒲鉾(長崎県･長崎市)　G30日�
長崎 漁師町おでんだネ(つゆ付)

5種12個254g、つゆ80㎖ 810円(税込875円)通常税込907円

長崎で水揚げされる多
様な魚をたっぷり使用し
た揚げ天5種にあごだし
つゆを添付しました。

ちくわ、魚のウインナー、つみれ
等合計7種のおでん種セット。
約2～3人前。濃縮だし付き。

お届けは
11月2回に
なります

魚肉(国内産、ニュージーランド)� 　�

11  FJKL

別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　G60日�
手軽な出雲のおでん種セット小(だし付)

具材190g(7種8個)、だし30g 548円(税込592円)通常税込610円

2～3人前濃縮
つゆ付き

脂ののった長崎の
魚をふんだんに
使いました♪

セット内容：ちくわ、魚 魚ウイン
ナー、白つみれ、おじいちゃんの天ぷ
ら、あらめボール、魚ぎょっと骨入り
バーグ、玉葱ボール、魚屋のおでんだし

やはり人の手の
感覚が大事です

だし付
セット内容：アミキャベツ
ボール4個、ミニごぼう天2
個、さつま揚げ2個、あじ
半月2個、野菜天2個

島
根 山陰出雲の

地魚たっぷり!

すけそうだら(アメリカ、北海道)� 　�

12  EHJ

いちうろこ(静岡県･静岡市)　� G10日�
いちうろこ 静岡おでん種セット

6種13品 630円(税込680円)通常税込754円
静岡おでんを代表する黒はんぺんや人気の練
り物をセットに。無リンすり身で、魚肉の旨味
を引き出しました。

セット内容：小 判 揚2
枚、ごぼう巻き2本、小
竹輪1本、黒はんぺん4
枚、たこボール2個、う
ずら卵天2個

つゆ無し

駿河湾産の新鮮
「イワシはんぺん」が

特徴的♪

静
岡

宮
城

温か～いおでんが食べたくなる季節になりま
した。常総生協のおでんは、『かさ増し』し
ていない「無リン」の練り物です。じっくり煮
込んでも煮崩れせず、魚の旨味がしっかり味
わえます。それぞれの浜の新鮮な地魚も使
い、「魚を食べている!」と実感できます♪

高橋徳治商店の
至高の逸品♪

セット内容：さつま揚
げ×2、ごぼう巻き×
1、玉ねぎ揚げ×1、ぼ
たんちくわ×2、ソフ
トはんぺん×1、白身
つみれ×4、小魚つみ
れ×2

豊富なコクと適度な脂のお肉です。唐揚げ、煮しめ、チ
キンステーキ、焼き鳥、親子丼などにおすすめです。

長
崎

こだわりの「おでん」
日本の海の幸がつまった

joso

練り物と一緒に おでんの調味料として

シーズン初

一緒に煮込んで
ホロホロ食感♪



2

切り取ってご活用ください

豆腐とすけそうだら

    すり身の絶妙コラボ

調理例

おびなたの「新そば」おびなたの「新そば」「豚肉」を取り入れよう♪「豚肉」を取り入れよう♪
そば好きも唸るこの風味!毎日の食卓に

季節
商品

北海道産を主体とした国産
そば粉を使用した6割そ
ば。乾麺ですが、そばの風
味を存分に楽しめますの
で、組合員さんでもファン
が多いです。アルミパックな
ので長期保存も可能です。

温でも冷（ザル）でも 
香り良く楽しめます

イメージ

『宇和島練り物工房 みよし』では、長年の修
業で培ってきた職人技で、捨てるところを極力
無くし、素材を丸ごと味わってほしいという考
えでじゃこ天の製造を行います。高級素材のハ
ランボ（ホタルジャコ）や鮮度抜群の厳選され
た小魚をベースに、天
日塩、自家製甘酒な
どこだわりの素材を
使用した独自の製法
で、独特の食感や深
みのある味わいを作
り出しています。

CO-OP MAIL JOSO【2024年11月1回】

磯の香りとお魚の旨味が
詰まった逸品 

魚肉(愛媛県)� 　�

28  FJ

宇和島練り物工房みよし(愛媛県･宇和島市)　�
きぬ青のりじゃこ天

50g×2 430円(税込464円)通常税込486円

魚肉(愛媛県)� 　�

30  FCJ

宇和島練り物工房みよし(愛媛県･宇和島市)　�
みよしのじゃこ天

50g×2 430円(税込464円)通常税込486円

ニラの風味と生姜の辛みがベストマッチ 

魚肉(愛媛県)、ニラ･生姜(高知県)� 　�

29  FJ

宇和島練り物工房みよし(愛媛県･宇和島市)　�
ニラ生姜じゃこ天

50g×2 430円(税込464円)通常税込486円

宇和海産の魚肉(主に
ホタルジャコ)に高知
県 産のニラと生 姜を
練り込 んだじゃこ 天
です。

野菜とじゃこ天がマッチしています 

魚肉(愛媛県)� 　�

31  FJ

宇和島練り物工房みよし(愛媛県･宇和島市)　�
野菜じゃこ天

50g×2 430円(税込464円)通常税込486円

宇和海産の魚肉(主にホタルジャコ)
に、ごぼう、玉葱、人参をたっぷり練
りこんだじゃこ天です。

プリプリ食感でジューシー！

魚肉(愛媛県)� 　�

32  FJ
宇和島練り物工房みよし(愛媛県･宇和島市)　�
みよしの鬼じゃこ天

80g×2 720円(税込778円)通常税込805円

新 鮮 な 宇 和 海 産 の 小 魚 を
たっぷり使った分厚いじゃこ
天。トースターで軽く(3～4
分)焼いても。

やわらかい食感 汁物に入れるとよい出汁がでます 

かむほどに旨みが

あふれ出す 

魚肉(愛媛県)� 　�

33  FCJK

宇和島練り物工房みよし(愛媛県･宇和島市)　�
魚団子

150g 430円(税込464円)通常税込486円

新鮮なアジに豆腐を混ぜた柔らか食
感の魚団子です。煮物やお味噌汁の
具材に入れると出汁が良く出ます。

小麦(国内産)、あずき(北海道)� 　�

39  FHIKL

ワールド(石川県･金沢市)　�
北海道あずきのまんまるパイ

180g(3個) 430円(税込464円)通常税込481円

ゆず(国内産)� 　�

631  JKL

チョーコー醤油(長崎県･長崎市)　�
ゆず醤油 かけぽん
400㎖ 440円(税込475円)通常税込486円

ごま(グァテマラ、トルコなど)� 　�

35  JKL

山田製油(京都府･京都市)　�G180日�
京都山田白ごまだれ

165g 550円(税込594円)通常税込624円
そば(国内産)�　［放］不検出�＜10.0�＜10.0�

� 　37  � 　ML
北舘製麺(岩手県･八幡平市)　�
季節限定 新そば

200g
×2 830円(税込896円)通常税込940円

今秋に収穫したそばを石臼で丁寧に
挽いて小麦粉と練り上げました。

� 　�

38  JKL

おびなた(長野県･長野市)　�
そばつゆ(ストレート)
400㎖ 298円(税込322円)通常税込378円

小麦(国内産)、かぼちゃ(北海道)�　�

� 　40  F � 　HIKL
ワールド(石川県･金沢市)　�
北海道かぼちゃのまんまるパイ

180g
(3個) 550円(税込594円)通常税込616円

かぼちゃの甘味をパイ生地の香ばしさ
とともに味わえます。自然解凍でも。

小麦(国内産)、さつまいも(石川県)�　�

� 　41  F � 　HIKL
ワールド(石川県･金沢市)　�
五郎島金時のまんまるスイートポテトパイ

180g
(3個) 498円(税込538円)通常税込562円

五郎島金時と国産の白餡をペーストにして、ス
イートポテト風に仕上げました。自然解凍でも。

すけそうだら(北海道)� 　�

42  FBJK

高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　� G180日�
おとうふ揚げ

5個165g 298円(税込322円)通常税込335円

原材料：魚肉(国産)、ばれ
いしょでんぷん、食塩(天
日塩)、米麹甘酒、青のり、
なたね油(なたね(国産))

原材料：つぶあん(グラニュー糖、あずき、還元水飴、食塩、
寒天)(国内製造)、小麦粉(小麦(国産))、マーガリン、乳等を主
要原料とする食品、全卵、砂糖、食塩/乳化剤、香料、(一部
に小麦･乳成分･卵･大豆を含む)

原材料：かぼちゃ餡(かぼちゃペースト、白
餡、グラニュー糖、水飴)(国内製造)、小麦粉
(小麦(国産))、マーガリン、乳等を主要原料
とする食品、全卵、砂糖、食塩/乳化剤、香
料、(一部に小麦･乳成分･卵･大豆を含む)

原材料：さつまいも餡(さつまいもペース
ト、白餡、グラニュー糖、水飴)(国内製造)、
小麦粉(小麦(国産))、マーガリン、乳等を主
要原料とする食品、全卵、砂糖、食塩/乳
化剤、香料、着色料(クチナシ)、(一部に小
麦･乳成分･卵･大豆を含む)

みよし
宇和島練り物工房 全 特品 価

愛媛県 
宇和島

代表の三好良貴さん

全て
11月2回の
お届け
です

宇和海産の魚肉(主に
ホタルジャコ)をたっ
ぷり使ったじゃこ天。
トースターで軽く(3～
4分)焼いても。

魚
肉(

主
に
ホ
タ
ル
ジ
ャ
コ)

を

た
っ
ぷ
り
使
っ
た
じ
ゃ
こ
天
に
愛

媛
産
の
青
の
り
を
加
え
ま
し
た
。

冷凍パンの新商品

1個あたり
税込155円

3個

1個あたり
税込198円

1個あたり
税込179円

北海道産の小豆を風味よ
く上質なあんこへ仕上げ、
パイ生地で包み焼き上げ
ました。自然解凍でも。

全品
特価

全品
特価

茨城県� 　�

� 　34  E � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G届いて3日�
徳用 岩瀬さんの豚しゃぶしゃぶセット

200g×3種 1600円(税込1728円)通常税込1836円

岩 瀬 さん の 豚 の ロ ー
ス、モモ、バラをしゃぶ
しゃぶ用にスライスし
ました。3つセットでお
買い得です。

そば(国内産)、小麦(アメリカ、他)� 　�

36  ML

おびなた(長野県･長野市)　�
新そば

200g×3 850円(税込918円)通常税込972円

とれ たての 国 産 そば
の実を自社製粉しまし
た。風味を損なわない
よう低温乾燥、アルミ
包材で包装しました。

茹で時間3分

全品
特価

288円/100g

国産大豆の豆腐と、北海道のすけ
そうだらのすり身を半々に練りこ
んだ、ふんわり軟らかなおとうふ
揚げです。

煮物･炒め物･そのままでも♪

供給部
渡邊の
おすすめ

高橋徳治商店の看板
商品のおとうふ揚げ。
食感がとてもやわら
かい。そのまま召し上
がれますが、寒くなっ
てきたこの時期、お
鍋やおでんの具とし
ても頂けます。ご家
族皆さんでぜひご賞
味ください。5個

 今週の
おすすめ

ふわっと優しい

　　人気の定番練り物

◆材料(2人分)
鬼じゃこ天(普通のじゃこ天でもOK) 
�������������� 2枚
しその葉ふりかけ ����� 小1
青のり ���������� 大2

フライドじゃこ天
スティック

◆作り方
❶　 じゃこ天を1cm程度の細切りに

する。
❷　 細切りにしたじゃこ天を、180℃

に熱した油に1枚分ずつ入れて2
～3分揚げる。

※ 少し膨らんで、全体が同じ色(茶色)
になってきたらOK。

❸　 熱いうちに青のり、しその葉ふ
りかけをまぶして完成。

お好みで粉チーズ(大1)&七
味唐辛子(ひとつまみ)をま
ぶしても美味しいですよ♪

●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

483しその葉ふりかけ30 みよしのじゃこ天��� 664青のり

レシピ担当のおすすめ
じゃこ天マイスターおすすめ!�三好さんちの人気レシピ

小西の
おすすめ

レ

シピ担当の

調理例

石 臼 で ゆっくり
と挽き上げた濃
厚なねり胡麻の
風 味を生かした
コクのあるごま
だれです。

うすくち醤 油を
ベースにゆず果
汁を使用したぽ
ん酢醤油。

かつおだしと熟成
させたかえしの味
わいを楽しめる本
格派のつゆ。
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筑 波 山 麓 の 綺
麗 な 湧 水 を
たっぷりと使用
し 歯 ご た え が
良 い も や しで
す。原材料の緑
豆は中国産。
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みかん畑と宇和海

愛媛県� 　�

� 　45  � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�
無茶々園の温州みかん

800g 530円(税込572円)
甘いだけでなく、甘みと酸味のバラン
スのとれた濃厚な味わいが特長。農薬
は地域慣行栽培基準50%以下です。

山形県� 　�

� 　46  � 　
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡町)　�
庄内柿(平核無柿)

約800g 558円(税込603円)
産地にて脱渋してお届け。農薬は慣
行栽培の半分以下、化学肥料を使用
しない栽培方法で作りました。

長野県� 　�

� 　47  � 　
高田さん(長野県･須坂市)　�
りんご(シナノゴールド)
2～4玉
(約800g) 715円(税込772円)通常税込788円
ゴールデンデリシャスに千秋を交配し
た品種。香りがよく、食味のいいりん
ごです。減農薬栽培。

長野県� 　�

� 　48  � 　
さんさんファーム･宮下さん達(長野県･松川町)　�
洋梨(ラ･フランス)

2玉
(約500g) 580円(税込626円)通常税込646円
赤緑色の果皮がだんだん黄色くなっ
てきて、果肉もやわらかめになった頃
が食べ頃。減農薬栽培。

どちらが届くかは
� お楽しみ♪

長野県� 　�

� 　49  � 　
小野さん達(長野県･飯綱町)　�
りんご(信濃スイート･信濃ほっぺ)

2～4玉 748円(税込808円)通常税込825円
どちらもふじの収穫前では最も美味しいと定評のあるり
んごです。減農薬栽培。

青森県� 　�

� 　50  � 　
成田農園･成田さん(青森県･板柳町)　�
りんご(ジョナゴールド)

3玉 728円(税込786円)
ゴールデンデリシャスと紅玉の交配種。コクのある
まろやかな酸味と甘味が楽しめます。減農薬栽培。

山形県�　［放］不検出�＜3.6�＜3.9�

� 　51  � 　
おきたま興農舎･尾箸さん達(山形県･高畠町)　�
りんご(王林)

3玉 498円(税込538円)
黄緑色の果皮、香りの良さが特徴的な品種。甘み
が強く、果肉もしっかりしています。減農薬栽培。

長野県� 　�

� 　52  � 　
さんさんファーム･宮下さん達(長野県･松川町)　�
南水梨(大玉)

2玉
(約1kg) 880円(税込950円)通常税込970円

皮にもツヤがあり、最近人気の品種。他の品種に
比べても甘みが強くジューシーです。減農薬栽培。

青森県� 　�

� 　53  � 　
ケーアイ農産(青森県･青森市)　�
ぶどう(スチューベン)

3房入り
(1房当り200～300g) 1138円(税込1229円)通常税込1274円

晩秋～冬まで食べられる甘いぶどうです。種あり、減農薬
栽培。

奈良県� 　�

� 　54  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
富有柿

約900g 580円(税込626円)
果実は大きく、歯ざわりの良さとその
甘さで人気の柿。減農薬栽培。

奈良県� 　�

� 　55  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
わけあり富有柿

1.5kg 580円(税込626円)
小玉やキズ等見た目は良くありませんが、味は通常
品と変わらないものを徳用価格で。減農薬栽培。

熊本県� 　�

� 　56  � 　
古島さん達(熊本県･八代市)　�
グリーンレモン

2玉
(約200g) 212円(税込229円)通常税込246円
品種はマイヤー種中心。皮が薄く搾りやすいグリーンレ
モン。減農薬栽培。※農薬は緊急時以外使用しません。

茨城県�　［放］不検出�＜3.8�＜3.7�

� 　57  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのかぼす

3～5玉 160円(税込173円)
旬の魚と一緒にどうぞ。農薬無散布。

ニュージーランド� 　�

� 　58  � 　
ゼスプリインターナショナルジャパン　�
キウイフルーツ(グリーン)
4個入り 498円(税込538円)通常税込580円
土づくりと栽培管理を徹底し、化学合成農薬･化学
合成肥料を使用せずに育てたものをお届けします。

ペルーまたはエクアドル� 　�

� 　59  A � 　
ヒロインターナショナル(神奈川県･横浜市)　�
バナナ

450g以上 369円(税込399円)
小規模農家が集まったインカバナナ社より、化学合
成農薬･化学合成肥料不使用のものをお届けします。

熊本県� 　�

� 　60  � 　
作本さん達(熊本県･熊本市)　�
大葉

10枚 145円(税込157円)
独特の芳香を生かして薬味、天ぷら
などに。減農薬栽培。

高知県� 　�

� 　61  A � 　
大紀コープファーム生産者グループ(高知県)　�
しょうが

100g 165円(税込178円)
爽やかな香りは薬味として。しょうが湯に
も安心してお使いください。減農薬栽培。

青森県、北海道� 　�

� 　62  � 　
ケーアイ農園(青森県)、千葉さん(北海道)、他　�
にんにく

約100g 250円(税込270円)
ホワイト種または外皮は紫がかった暖地系を時期に合わ
せてお届け。味、香り共に良い品種です。農薬不使用。

茨城県�　［放］不検出�＜3.7�＜3.6�

� 　65  EA � 　
イバラキ食品(茨城県･石岡市)　�
もやし

250g 59円(税込64円)

熊本県� 　�

� 　66  � 　
藤嶋さん(熊本県･天草市)　�
きゅうり

3本 258円(税込279円)
ハウス栽培にて農薬をできるだけ減
らして栽培しました。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出�＜3.9�＜3.6�

� 　67  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのピーマン

150g 170円(税込184円)
肉厚で軟らかく、風味の良いピーマン
です。減農薬栽培。

茨城県� 　�

� 　68  � 　
あゆみの会･関さん達(茨城県･茨城町)　�
小松菜(少量)

1束(約150g) 150円(税込162円)
アク抜きせずに使えて便利です。無農
薬･無化学肥料で栽培しました。

群馬県�　［放］不検出�＜3.5�＜4.0�

� 　69  � 　
原さん達(群馬県･東吾妻町)　�
小松菜

1束(250g) 240円(税込259円)
ビタミンAに富み、鉄分などのミネラ
ルも豊富な野菜です。農薬無散布。

茨城県�　［放］不検出�＜4.3�＜3.7�

� 　70  � 　
浅野さん(茨城県･常総市)　�
浅野さんのほうれん草

約200g 198円(税込214円)
秋口はトンネル、以降は露地栽培。人参でおな
じみ、常総市の浅野さんより。農薬無散布。

茨城県�　［放］不検出�＜3.9�＜3.9�

� 　71  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんの長ねぎ

500g 220円(税込238円)
牛糞堆肥を使い、丁寧に育てました。みそ汁、煮
物にどうぞ。害虫が発生した場合のみ農薬使用。

群馬県� 　�

� 　72  � 　
中村さん達(群馬県･長野原町)　�
ミニ白菜

1玉
(600～800g) 225円(税込243円)

1度に使いきれるお手軽サイズ(長さ20～
25㎝、重さ600～800g)。減農薬栽培。

群馬県�　［放］不検出�＜4.2�＜4.1�

� 　73  � 　
中村さん達(群馬県･長野原町)　�
白菜

1玉 369円(税込399円)
農薬は病害虫の発生がある場合にの
み使用します。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出�＜4.0�＜4.3�

� 　76  A � 　
中村農芸･中村さん(茨城県･取手市)　�
中村さんのベビーリーフ

40g 160円(税込173円)
約20種類の品種を使って作ったベビーリーフで
す。食味･彩りにこだわりました。農薬無散布。

熊本県、又は北海道� 　�

� 　80  � 　
藤嶋さん達(熊本県)、又は今村さん達(北海道)　�
初恋スマートミニトマト

約180g 335円(税込362円)
平均糖度8～10度のフルーツ感覚の
ミニトマト。ヘタの取れた果実も入り
ます。パリパリの食感。減農薬栽培。

食
用
菊
の
お
浸
し

山形県�　［放］不検出�＜4.4�＜3.6�

� 　81  � 　
おきたま興農舎･伊藤さん達(山形県･高畠町)　�
もってのほか(食用菊)

100g 276円(税込298円)

北海道� 　�

� 　74  � 　
士別農園(北海道･士別市)　�
士別のかぼちゃ

1玉 480円(税込518円)
ホクッとした口当たりと程よい甘みで、煮物の他
ポタージュやソテー、パイ等にも。減農薬栽培。

北海道� 　�

� 　75  � 　
まごころの里･山本さん達(北海道･栗山町)　�
ぼっちゃんかぼちゃ

1～2玉約280g 239円(税込258円)
ビタミンAが豊富で、糖度も高く、レンジでも簡単に
調理できる美味しいミニかぼちゃです。農薬無散布。

茨城県�　［放］不検出�＜3.8�＜3.3�

� 　77  � 　
中村農芸･中村さん(茨城県･取手市)　�
中村さんのラディッシュ

5～7玉 138円(税込149円)
ベビーリーフでお馴染みの中村さんより。彩り
を活かしてサラダやピクルスに。農薬無散布。

土づくりと毎日の手入れ
をすることで、極力農薬
を使わない渥美さんのみ
かんづくり。しかし、昨今
の気候変動や地域環境の
変化でダニなどの虫が多
発。味は変らないのですが、果皮の見た目が悪くなるものが出て
います。見た目の選別を緩やかに、できたみかんを「畑まるごと」
頂く企画です。

渥美農園
(静岡県･浜松市)渥美さんの

        みかん

畑
まるごと

「畑まるごとみかん」とは
渥
美
農
園
の
皆
さ
ん

静岡県� 　�

見た目や大きささなど無選別の畑まるご
と企画!お買い得です。減農薬栽培。

43  800g

398円(税込430円)通常税込451円

44  2kg

958円(税込1035円)通常税込1058円

渥美農園(静岡県･浜松市)　�
渥美さんの畑まるごとみかん

畑丸ごと
　　いただこう!

宇和海の海風に吹かれて 宇和海の海風に吹かれて 
今年も美味しい

みかんできました♪
山形･庄内応援! × 常温で少し置き、

弾力が出た頃が食べごろ♪

今年の柿の色付きについて
柿は昼夜の寒暖差で色付きます。
しかし、今年の収穫時期は夜温
(やおん)が下がらず、色付きは弱
いです。ただ、甘味は乗っていま
すのでぜひお試しください。

1952年頃に導
入された古い
品種。糖度が
高く酸味が少
ないです。青
森県では「八甲
田ぶどう」とも。

シーズン初
シーズン初

ゴールデン
デリシャス 千秋

2～4玉 2玉

シ
ー
ズ
ン

最 

終
シーズン最終

うねを高くする等 排水
通気性を良くして、なる
べく農 薬に頼らない栽
培をしています。減農薬
栽培。

群馬県� 　［放］不検出�＜4.7�＜3.6�
�64  カット�

1/2カット
(500g前後) 178円(税込192円)

1/2玉

使い切りサイズ

� 　63  1玉� 　 230円(税込248円)

中村さん達(群馬県･長野原町)　�
キャベツ

炒めものに

焼き物にひと搾り奈良 大紀コープファームより

鍋に

煮ものに

2玉

3～5玉

1～2玉

クチコミを見て買ってみました。
皮が薄目で、ほんとうに美味し
いです!

ク チ コ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

�

78  約150g
� 230円(税込248円)

右田さん達(熊本県･芦北町)、他�
ミニトマト

有機資材を豊富に加え、保肥力のある
土作りを行っています。木酢液等を使
用し、農薬使用を最小限に。

お得なボリュームパック

熊本県、他

79  300g
415円(税込448円)通常税込464円

無農薬

無農薬

無農薬 無農薬無農薬

無農薬

無農薬
無農薬

無農薬

4個

りん片バラ
でお届けす
る場合があ
ります

無農薬

泥付き

しゃきしゃきとした歯ごたえ、ほのか
な香り、ふっと甘くてほろ苦い食用
菊。お浸しがおすすめ。農薬無散布。

茹
で
方
レ
シ
ピ
付

無農薬

3玉

2～4玉

シ
ー
ズ
ン

最 

終

シーズン最終
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埼玉県、又は北海道� 　［放］不検出�＜3.6�＜3.5�

� 　84  � 　
井上さん(埼玉県･美里町)、徳弘さん(北海道･富良野市)
ブロッコリー

1個(蕾9㎝以上) 298円(税込322円)通常税込376円

青森県�　［放］不検出�＜4.0�＜4.0�

� 　89  � 　
上村さん達(青森県･八戸市)　�
長芋

200g 228円(税込246円)
産地にて貯蔵したものを受注してから
カットして袋詰めします。減農薬栽培。

茨城県� 　［放］不検出�＜3.4�＜3.2�

� 　90  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのかぶ

1束(2～5玉) 183円(税込198円)
大きな玉の場合は2玉～のお届けとなります。ビタミン豊
富な葉は炒めたり、汁の具等に。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出�＜3.8�＜4.0�

� 　91  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんの里芋

500g 250円(税込270円)
品種は土垂(どだれ)。肉質がねっとりとしていて軟
らかく、煮崩れしにくいのが特長。農薬無散布。

茨城県�　［放］不検出�＜4.3�＜6.9�

� 　92  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのごぼう

400g 220円(税込238円)
食物繊維、ミネラル豊富なごぼう。煮
物やきんぴらに。減農薬栽培。

スープカレー

丸ごと使えます♪

北海道� 　�

� 　99  � 　
まごころの里･吉田さん達(北海道･栗山町)　�
ミニ玉ねぎ

2S～S(500g) 120円(税込130円)

福島県�　［放］不検出�＜4.3�＜4.3�

� 　102  EA � 　
安田さん(福島県･郡山市)　�
安田さんのなめこ

70g 115円(税込124円)
独自の栄養元をバランスよく使い、なめこ本
来の甘さと旨味を充分引き出しています。

茨城県�　［放］不検出�＜3.5�＜3.6�

� 　103  EA � 　
山田さん(茨城県･つくば市)　�
山田さんのしめじ

200g 250円(税込270円)
ひらたけのしめじです。おがくずに米糠を混ぜ
たもので菌床栽培。日持ちが良いと評判です。

栃木県�　［放］不検出�＜3.6�＜4.3�

� 　104  EA � 　
村上さん(栃木県･高根沢町)　�
舞茸

100g 210円(税込227円)通常税込238円
衛 生 管 理にも気を配った安心 の 品
質。日持ち、香りともに良好です。

三重県� 　�

� 　105  EA � 　
あゆみの会･水谷さん達(三重県･尾鷲市)　�
エリンギ

100g 261円(税込282円)
肉質はきめ細かくなめらかでしっかりしています。
歯切れ、香りともに良く、日持ちするのが特長です。

千葉県� 　［放］不検出�＜3.7�＜4.0�

� 　106  � 　
あゆみの会･渡辺さん(千葉県･旭市)�
ホワイトマッシュルーム

100g 248円(税込268円)
栃木県�　［放］不検出�＜3.6�＜4.2�

� 　107  E � 　
村上さん(栃木県･高根沢町)　�
生きくらげ

100g 277円(税込299円)
こだわりの培地で3ヶ月丁寧に栽培しまし
た。1～2分湯通ししてサラダでどうぞ。

長野県�　［放］不検出�＜3.5�＜3.9�

� 　108  EA � 　
丸金(長野県･長野市)　�
えのき茸

170g 184円(税込199円)
一般的に使われている輸入のコーンコブ(とうもろこし
の粉)は不使用。心地良い歯ごたえと風味をどうぞ。

長野県�　［放］不検出�＜3.3�＜3.1�

� 　109  EA � 　
丸金(長野県･長野市)　�
ブラウンえのき茸

125g 148円(税込160円)
野生種に近く味にコクがあり風味豊かです。シャ
キッとした歯ごたえと風味をお楽しみください。

大分県� 　［放］不検出�＜3.4�＜3.4�

� 　110  E � 　
江藤さん(大分県･玖珠町)　�
江藤さんの原木生しいたけ

100g 312円(税込337円)通常税込348円
江藤さんの山から切り出した原木に植菌して育てていま
す。ハウス栽培。

かぼちゃ(北海道)� 　�

� 　113  FA � 　
イズックス(東京都･中央区)　�
冷凍かぼちゃ

500g 488円(税込527円)
北海道産のかぼちゃ使用。しっとりとし
た甘いかぼちゃです。煮物やスープに。

とうもろこし(北海道)� 　�

� 　114  F � 　
日本生活協同組合連合会　�
北海道つぶコーン

250g 278円(税込300円)
北海道十勝産のコーンを収穫後すぐに急速凍結
しました。保存に便利なチャックシール付き。

炒め物やサラダ、パスタなどに

アスパラガス(北海道)� 　�

� 　115  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
北海道カットアスパラ

130g 335円(税込362円)通常税込378円
北海道産のアスパラをブランチング後、急速凍結しまし
た。約5cmにカット。軽く湯通し済ですが加熱して。

枝豆(北海道)� 　�

� 　116  FB � 　K
日本生活協同組合連合会　�
北海道のそのまま枝豆

250g 315円(税込340円)
北海道十勝産のえだまめを茹で急速凍結しました。
塩味がついていますのでそのまま召し上がれます。

茄子を素揚げしただけ!
とろっと美味しい

なす(国内産)� 　�

� 　117  F � 　
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ニッコーの冷凍揚げ茄子

200g 369円(税込399円)通常税込415円
提携農園の茄子をカットし、菜種油で揚げました。煮びた
しや炒めものに便利です。ラップをせずレンジ加熱。

おくら(ベトナム、タイ)、長芋(北海道)�　�

� 　118  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
おくら&長芋ミックス

180g 298円(税込322円)
スライスカットのおくらとダイスカットの長芋をミック
ス。冷蔵か流水解凍で。おくら75%長芋(山芋含)25%

ブルーベリー(カナダ)� 　�

� 　119  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
キウイ入りフルーツミックス

200g 348円(税込376円)
甘味のあるブルーベリー、バナナ、マンゴーと
酸味のあるストロベリー、キウイをミックス。

冷凍のままでも、半解凍でも美味しい

パインアップル(フィリピン)� 　�

� 　120  FC � 　
ナカシン冷食(鹿児島県･いちき串木野市)　�
カットゴールデンパイン

200g 326円(税込352円)通常税込363円

野菜セット 新規契約者募集中!
清水さんの野菜セット�������7～9品目 1388円(税込1499円)
清水さんの野菜セット�������5～6品目 998円(税込1078円)
清水さんの野菜セット�������3～4品目 698円(税込754円)
天池さんの野菜セット������������5品目 1028円(税込1110円)
微生物農法の会野菜セット���5～6品目 1250円(税込1350円)

秋はポトフで♪

茨城県� 　�

� 　86  � 　
FarmERS�BandO青木農-en(茨城県･坂東市)　�
青木さんの野菜セット

3品目 598円(税込646円)

微生物農法の力
を使って土から
健康に育てまし
た。旬の野菜を
お届けします。
農薬無散布、化
学肥料不使用。

青木さんの 秋の野菜セット 無農薬

※イメージ

青木さん

味わい深い長島さんの
 レタス&サニーレタス

農産担当 柿崎のおすすめ

微生物がしっかりと働ける条件を調えるのが長
島さんの有機農業。団粒構造を持ち、保肥力
のある土を作ります。植物の葉面には黒糖など
十数種類の原料で作る自
家製活性液「天恵緑汁」を
散布。農薬を使わない、生
命力ある野菜を作ります。
特にこれからの季節のレタ

スは、外葉がだんだんと厚みを増します。栄養豊
富な外葉は捨てないで、ぜひスープ等の加熱料理で。

無農薬

無農薬

茨城県�　［放］不検出�＜3.4�＜3.6�

82  
長島さんのレタス

1玉276円(税込298円)
良質な堆肥等を使い、地力を高めることで農薬を使用せずに栽培しています。
農薬無散布･化学肥料不使用。

茨城県�　［放］不検出�＜4.0�＜3.8�

83  
長島さんのサニーレタス

1玉170円(税込184円)

微生物農法の会･
長島さん(茨城県･行方市)　�

長島さん夫妻

長島さん自家製の
天
てん

恵
けい

緑
りょく

汁
じゅう

つくば　木村さんより秋の地場野菜

北海道　士別農園より

北海道� 　�

95  1kg
� 298円(税込322円)
96  3kg

 798円(税込862円)

品 種 は男 爵 ( だ ん
しゃく)。サラダ、粉
ふきいも、マッシュ
ポテト、味 噌 汁 の
具材等何にでも。
減農薬栽培。

士別農園(北海道･士別市)　�
士別のじゃがいも

北海道� 　�

97  1kg
 298円(税込322円)
98  3kg

 850円(税込918円)

実 の 締 ま り が 良
く、甘みが強く、生
でも美味しく頂け
ます。除草 剤不使
用･減農薬栽培。

士別農園(北海道･士別市)　�
士別の玉ねぎ

シーズン初

シーズン初 シーズン初

※�上･下は選
べません

自家製堆肥を使い、なるべく農薬に
頼らないように工夫して栽培してい
ます。減農薬･無化学肥料栽培。

1/2本

群馬県� 　［放］不検出�＜4.0�＜4.1�

87  1本� 1本
(900g前後) 225円(税込243円)

88  カット� 1/2本(500g前後) 158円(税込171円)

川島さん達(群馬県･長野原町)　�
大根

青森県� 　［放］不検出�＜4.0�＜4.3�

93  約500g� 239円(税込258円)

94  1kg� 448円(税込484円)

米内口さん達(青森県･おいらせ町)　�
人参(洗い)

炒め物、グラッセ、
サラダ、シチュー等
に。減農薬栽培。

茨城県� 　［放］不検出�＜0.3�＜0.6�

品種は紅はるか。ネッ
トリした食感で甘みが
あり、毎シーズン好評
です。農薬無散布。

100  500g� 240円(税込259円)通常税込270円

101  1kg� 478円(税込516円)通常税込538円

微生物農法の会･大和田さん(茨城県･行方市)　�
大和田さんのさつまいも

無農薬

冷
凍
野
菜･

果
物

基
本
的
に
特
別
栽
培
、
慣
行
栽

培
の
作
物
を
扱
っ
て
い
ま
す

ホワイトマッ
シュルームが
いつも新鮮で
肉厚で美味し
いです。

ク チ コ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの
床土には馬厩肥、鶏糞を使い、殺菌
は薬剤を使わず熱殺菌です。

最新の放射能検査結果は職員の
おすすめの裏面をご覧ください

茨城県

111  A品
100g 210円(税込227円)

112  B品
200g 225円(税込243円)

原木栽培をして
います。カサも
肉 厚 で 菌 床 栽
培 の も の と は
風味･香り共に
違います。

EA
なかのきのこ園･飯泉さん(茨城県･つくば市)
飯泉さんの生しいたけ 

家族みんなで
選別してお届け
します

大分･江藤さんより

丁寧な栽培管理で、
きめ細かく、味がよ
く、日持ちのする玉
ねぎ作りをしていま
す。減農薬栽培。

フィリピ ン産 パイン
アップルを一口サイ
ズにカットして冷凍し
ました。ヨーグルトや
デザート･おやつに。

ビタミン、カロテン豊富なブロッコ
リー。つぼみの部分だけでなく、太い
茎の部分も茹でて。減農薬栽培。

無農薬
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秋鮭･ほたて(北海道)、いか(国内産)�　�

� 　121  F � 　IJK
マルマス(北海道･森町)　�G180日�
北海道みそバター鍋セット

1350円(税込1458円)通常税込1566円
北海道 産の秋 鮭、ほたて、じゃがも
ち、コーンたっぷりの鍋セットです。
みそスープとバター付き。

うるめいわし(鹿児島県)� 　�

� 　122  F � 　
下園薩男商店(鹿児島県･川内市)　�G180日�
薩摩の味 うるめいわし丸干し(上乾)

30g 298円(税込322円)通常税込343円
鹿児島県で朝獲りしたうるめいわし
を3日かけて干しあげました。解凍
後、フライパンで炒って。

するめいか(宮城県)� 　�

� 　123  FC � 　
東北トクスイ(宮城県･塩釜市)　�G180日�
国産するめいか一夜干し(カット済)

130g 410円(税込443円)通常税込464円
国産の新鮮なするめいかを一夜干し
にし、食べやすいようにカット。フラ
イパンで焼いて。

銀ヒラス(ニュージーランド)� 　�

� 　124  F � 　JK
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日�
銀ヒラス(シルバー )西京漬

3切
160g 550円(税込594円)通常税込616円

銀ヒラス(シルバー)を、独自の西京味
噌床に漬け込みました。

あさり(国内産)�　［放］不検出�＜3.4�＜4.0�

� 　126  FB � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G30日�
国内産冷凍あさり

180g 428円(税込462円)
主に北海道(厚岸)、愛知(渥美)など国内か
ら、季節や状態に合わせてお届けします。

やまとしじみ(茨城県)�　［放］不検出�＜3.6�＜3.8�

� 　127  FB � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G30日�
涸沼のしじみ(冷凍)

200g 428円(税込462円)
全国でも有数の産地、地元涸沼より
高鮮度のまま冷凍してお届けします。

かき(広島県)� 　�

� 　128  FC � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G90日�
広島県産 冷凍かき

150g 560円(税込605円)
広島県産の新鮮なかきを急速凍結しました。
鍋、グラタン、ソテーなど幅広く使えます。

かき(宮城県)� 　�

� 　129  FC � 　
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G60日�
高橋徳治商店の蒸しかき

105g 460円(税込497円)
旨味成分グリコーゲンを多く含む牡蠣。加熱済な
ので身が縮むことなく大ぶりのまま味わえます。

からふとししゃも(アイスランド、ノルウェー、カナダ)�　�

� 　130  FC � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日�
からふとししゃも丸干(おす)

300g 298円(税込322円)通常税込378円
オスのししゃもは、卵に栄養分が取られな
いので身がおいしいです。焼いてどうぞ。

真あじ(佐賀県)� 　�

� 　131  FB � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日�
天日干しアジ

4枚210g以上 548円(税込592円)
佐賀県に水揚げされたアジを開き、潮風と太陽で干
し上げる「天日干し」にしました。干物の定番です。

しまほっけ(アメリカ、またはロシア)�　�

� 　132  FC � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G30日�
しまほっけ一夜干し

2枚240g 640円(税込691円)
アメリカまたはロシア産の大きなしまほっけを塩水
漬けして一夜干ししました。解凍して焼いてどうぞ。

さば(ノルウェー)� 　�

� 　133  FC � 　
ダイマツ(鳥取県･米子市)　� G120日�
氷温造り さばうま味干し

2枚180g 415円(税込448円)
脂のりが良いノルウェー産のサバを食塩のみで味付けし、
軽く干してうまみを凝縮しました。

アカウオ(アメリカ)� 　�

� 　134  FC � 　JKL
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�G180日�
氷温造り 赤魚みりん干し

140g×2枚 498円(税込538円)
赤魚を甘口のみりん醤油に漬込み干
しました。

さんま&あじの定番2種セット!

さんま(国内産)、あじ(オランダ)� 　�

� 　135  FC � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　� G30日�
塩屋の干物セット(2種)

さんま2枚、あじ2枚 680円(税込734円)通常税込783円

シルバー(主にニュージーランド)�　�

� 　136  FC � 　JKL
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�G180日�
氷温造り シルバー醤油漬

4切220g 485円(税込524円)
主にニュージーランド沖で獲れるシルバー(沖ぶり
とも呼ばれる)を甘口のみりん醤油に漬けました。

真さば(長崎県)� 　�

� 　137  FC � 　JK
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日�
寒さば西京漬

片身2枚
180g以上 480円(税込518円)

長崎産の脂のりの良い真さばを使用。鳴門魚類特製
の西京味噌床に2日間漬け込み、熟成させました。

赤魚(アメリカ)� 　�

� 　138  F � 　JK
東北トクスイ(宮城県･塩釜市)　�G180日�
赤魚西京漬

3切210g 458円(税込495円)
脂のりのよい大型サイズのアメリカ産赤魚を
特製味噌に48時間じっくり漬け込みました。

紅鮭(ロシア)� 　�

� 　139  FA � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日�
ロシア産紅鮭切身(中辛)2切

2切140g 498円(税込538円)
東カムチャッカの定置網で漁獲されたロシ
ア産の紅鮭です。中辛塩で仕上げました。

紅鮭(ロシア)� 　�

� 　140  FA � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日�
ロシア産紅鮭切身(甘塩)3切

3切165g 698円(税込754円)
ロシア産の紅鮭の切身です。使いやす
く1切約55gにしました。甘塩です。

サクッとした衣と
 イカの甘みがお気に入り♪

水産担当 横関のおすすめ

ムラサキイカ(ペルー)� 　�

125  FCL

フードサービスアサヒ(愛知県･大府市)　� G180日�
イカフライ

� 180g(5本) 498円(税込538円)通常税込551円

下
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短冊切りした柔らかく厚みのある
ムラサキイカに国産パン粉の衣を
つけました。冷凍のまま揚げて。

5本

410g
(具材5種290g
スープ50g×2

バター2個）

シーズン初 久々
登場！

季節の野菜を加えて
お召し上がりください

噛めば噛むほど
旨みが出る逸品!

 鳴門魚類オリジナルの
床で漬けこみました!七味マヨを添えて

3～4人前

水産品
◦�近海 ･天然ものを中心に扱い
ます。
◦�給餌する養殖ものは飼育内容
が明確な鰻とエビを扱っていま
す。
◦�干物、漬魚には、酸化防止剤、
化学調味料は不使用です。

主原料産地欄もあわせて
ご参照ください。

･調査対象漁獲海域：関東1
都3県と静岡県の太平洋沿
岸、三陸沿岸、及び北海道南
部海域の原料について定期
的に調査し、お知らせします。

水産品の
放射能検査について

お米◦ネオニコチノイド系農薬を使用しておりません。
◦土づくりを心掛けた生産者さんたちが作っています。���

注文書の6ケタ欄に記載をお願いします

農業の専門学校で
学生 達が日々の実
習の中で 栽 培した
お米です。減農薬･
減化学肥料栽培で、
特別栽培米基準。

鯉淵学園のコシヒカリ
�

�
502051 白米

玄米502052
鯉淵学園（茨城県・水戸市）

CJ

5kg 2100円(税込2268円)
5kg 2200円(税込2376円)

鯉淵学園の
学生さん

鯉淵学園の新米が
できました
常総生協の組合
員の皆様、いつも
ありがとうございます。今年も例年ど
おりコシヒカリを中心に作付けしま
した。学生達は猛暑の中でも元気に
農場実習に取り組み、稲作の実習に
留まらず、学園圃場を借りて空心菜
等の野菜も生産･販売する生徒もお
り、大変頑張っています。暑さは心
配でしたが、良いお米が出来ました
のでご賞味頂ければ幸いです。�
� (鯉淵学園･酒井)

新米

鯉淵学園･酒井教官からのメッセージ

産地 名称 品種 白米 玄米

茨城県
めぐみちゃん コシヒカリ ND（不検出）（＜0.16） 0.29（0.13）

やさとのお米 コシヒカリ ND（不検出）（＜0.13） 0.24（0.13）

山形県 おきたま興農舎
ひとめぼれ ND（不検出）（＜0.13）ND（不検出）（＜0.14）

つや姫 ND（不検出）（＜0.13）ND（不検出）（＜0.14）

宮城県 黒澤さんのお米 こしひかり ND（不検出）（＜0.12）ND（不検出）（＜0.13）

2023 年産お米放射能検査結果 �（セシウム合計）�
検出限界0.2Bq/kg以下

・2024年産米については検査され次第掲載します。

水海道のめぐみちゃん
(コシヒカリ）

� 2kg 945円(税込1021円)白米502003

鬼怒川、小貝川に挟まれた肥沃な土地を生かして優良米生産
に励む水海道東町特栽米耕作者組合より。初期除草剤1回のみ
（ネオニコチノイド系農薬不使用）。

AJ
� 5kg白米502001
� 5kg玄米502002

JA常総ひかり・東町特栽米組合

2350円(税込2538円)
2250円(税込2430円)

新米

無農薬

宮城・黒澤さんの
コシヒカリ

� 5kg 3500円(税込3780円)白米502015
� 2kg 1400円(税込1512円)白米502016
� 5kg 3200円(税込3456円)玄米502017
� 5kg 3500円(税込3780円)7 分502018
� 5kg 3500円(税込3780円)5 分502019

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥を利用。
無農薬栽培。

AJ

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

新米無農薬

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）

� 5kg 3500円(税込3780円)白米502011
� 5kg 3200円(税込3456円)玄米502012
� 5kg 3500円(税込3780円)7 分502013
� 5kg 3500円(税込3780円)5 分502014

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家
堆肥を使用。もみで貯蔵している米を、注文を受けてか
ら「もみ摺」「精米」をしてお届けします。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

AJ

新米
山形・おきたま興農舎 J

ひとめぼれは、初期除草剤1回
のみ使用(ネオニコチノイド系
農薬不使用)。化学肥料も使わ
ず育てました。つや姫は、無農
薬･無化学肥料栽培です。

おきたま興農舎（山形県・高畠町）

� 5kg 3320円(税込3586円)ひとめぼれ（白米）502044 B
� 2kg 1488円(税込1607円)ひとめぼれ（胚芽精米）502045 C

� 2kg 1865円(税込2014円)つや姫（白米）502041 B 無農薬

� 2kg 1800円(税込1944円)つや姫（玄米）502042 B 無農薬

米(岩手県)� 　�

� 　502072  EB � 　J
中村商店(神奈川県･横浜市)　�
有機籾発芽玄米「ぐるめくらぶ」

1kg 1198円(税込1294円)

籾の状態から発
芽さ せ、栄 養 分
の高い発芽玄米
にしました 。原
料は有機栽培し
た岩手県産あき
たこまち。

� 　［放］不検出�＜0.5�＜0.5�

� 　502074  B � 　
自然薬方研究所�薬方堂(茨城県･龍ケ崎市)　�
白米用雑穀セット

500g 1048円(税込1132円)

ひ きわりハト
ムギ、丸麦、も
ち き び、も ち
あわ、ひえ(全
て国内産)。

� 　［放］不検出�＜0.7�＜0.7�

� 　502077  B � 　K
自然薬方研究所�薬方堂(茨城県･龍ケ崎市)　�
玄米用雑穀セット

500g 1143円(税込1234円)

ハトムギ、丸麦、
黒 豆 、小 豆 、大
豆、もちきび、も
ちあわ、ひえ(全
て国内産)。

やさとのお米は
価格調整中につき
しばらくお休みと

なります

冷凍のまま加熱してください

塩屋自慢の2種の干
物をお得なセットに
しました。朝食にも
夕 食 にも重 宝 する
組み合わせです。

中辛 甘塩

めぐみちゃんは今後値上の予定です。詳細は改めてお伝え致します
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真だこ(千葉県)� 　�

� 　141  F � 　
千倉水産加工販売･千倉工場(千葉県･南房総市)　�G180日�
千葉県産地だこぶつ切り

100g 580円(税込626円)通常税込646円
千葉県産の真だこを生からボイルし、ブツ切りに
カットしました。解凍後そのまま召し上がれます。

ほたて(青森県)� 　�

� 　142  F � 　
クボタフーズ(青森県･平内町)　�
そのまま食べられるプリッとほたて

100g 450円(税込486円)通常税込497円
青森県陸奥湾産のほたて貝をスチーム加熱し、凍結
しました。サラダ、炒めものなど幅広く使えます。

セットの例

簡単な調理法を添付!

� 　�

� 　145  FC � 　
土佐佐賀産直出荷組合(高知県･黒潮町)　� G90日�
土佐の色々セット(2種セット)

2種400g以上 880円(税込950円)通常税込972円
あじ(高知県)� 　�

146  FCL

土佐佐賀産直出荷組合(高知県･黒潮町)　� G90日�
あじフライ

100g(3～5枚) 520円(税込562円)通常税込572円
土佐沖で獲れたあじを丁寧に下処理後、フィーレにしてフ
ライ用にしました。凍ったまま揚げてください。

ブラックタイガー(インドネシア)�　�

� 　143  FC � 　O
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日�
ブラックタイガー 2L
6尾前後

135g 798円(税込862円)通常税込913円
インドネシア･スラウェシ島で粗放養殖。生からの1
回凍結品ですので、えびの旨味、食感が違います。

かに(国内産･アメリカ)、えび(タイ)、ほたて(国内産)�　�

� 　144  F � 　OHPJKL
大新(鳥取県･境港市)　� G180日�
海鮮つみれ(かに･えび･ほたて)

12個
156g 440円(税込475円)通常税込486円

3種のつみれ(かに･えび･ほたて)、それぞれの素材の美
味しさを閉じ込めたふんわりとした食感のつみれ。

さば(高知県)� 　�

� 　147  FC � 　JKL
土佐佐賀産直出荷組合(高知県･黒潮町)　�G90日�
さば竜田揚げ

150g 528円(税込570円)
高知県沖で獲れた鮮度抜群のさばを醤油、みりん、酒
に漬け込み竜田揚げにしました。凍ったまま揚げて。

あじ(愛媛県、高知県)� 　�

� 　148  F � 　JKL
土佐佐賀産直出荷組合(高知県･黒潮町)　�G90日�
豆あじ南蛮漬

130g(固形50g
調味液80g) 554円(税込598円)

豆あじに衣を付けてカラッと揚げ、オリジナル
調味液に漬け込んだ調理済み南蛮漬けです。

ぶり(高知県)� 　�

� 　149  F � 　JKL
土佐佐賀産直出荷組合(高知県･黒潮町)　�G90日�
ぶり甘酢あんかけ

140g(固形70g
調味液70g) 554円(税込598円)

天然ぶり切身に衣を付けてカラッと揚げ、オリジナ
ル調味液に漬け込んだ、調理済甘酢あんかけです。

お得なボリュームパック

紅鮭(ロシア)� 　�

� 　150  F � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日�
ロシア産紅鮭切身(甘塩)10切

10切550g 1980円(税込2138円)通常税込2376円
秋鮭(北海道)� 　�

� 　151  F � 　
ダイマツ(鳥取県･米子市)　� G120日�
氷温造り 塩秋鮭切身

3切180g 525円(税込567円)通常税込580円

個包装で使いやすい

さんま(北海道、三陸)� 　［放］不検出�＜3.8�＜3.5�

� 　152  FC � 　
千倉水産加工販売･女川工場(宮城県･女川町)　�
塩さんま

75g×3 518円(税込559円)
さんまの頭と内臓をとり、1尾ずつの個包装にしました。必
要な量だけ使えて便利です。

振り塩の甘塩さば

真さば(長崎県、佐賀県)� 　�

� 　153  FC � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　� G30日�
さばフィーレ(甘塩)

片身2枚200g 445円(税込481円)

さば(国内産)� 　�

� 　154  F � 　
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�G120日�
氷温甘塩さば切身

5切225g 442円(税込477円)
主に山陰産のさばを甘塩タイプに味
付けし氷温製法で仕上げました。

銀だら(アメリカ)� 　�

� 　155  F � 　
東北トクスイ(宮城県･塩釜市)　�G180日�
銀だら切身

2切160g 520円(税込562円)
アメリカ(アラスカ)産。延縄船で漁獲した銀だら
を国内搬入後、2枚におろし切身にしました。

真あじ(長崎県)� 　�

� 　156  FB � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日�
真あじフィーレ
片身5～8枚前後

200g 470円(税込508円)
長崎産の旬の真あじを食べやすく三枚おろしに
しました。天ぷらやフライに、ナゲット風にも。

えび(インド)、アカイカ(北太平洋)�　�

� 　157  FB � 　O
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�
えび･いかミックス

150g 475円(税込513円)
生のむきえびとアカイカのミックスです。かき
揚げ、炒め物、カレーなど幅広く利用できます。

ほたて貝柱(北海道)� 　�

� 　158  FC � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日�
猿払産 刺身用ほたて貝柱

6～8粒100g 698円(税込754円)
オホーツク海に面する猿払(さるふつ)は、海流や地形な
どの自然環境に恵まれ、美味しいほたてを育てます。

紅鮭(アラスカ)� 　�

� 　159  FC � 　
松岡水産(千葉県･銚子市)　�
紅鮭スモークサーモン

70g 555円(税込599円)
塩のみで味付けし、「冷燻方式」で仕上げました。桜
のチップでスモークした本格スモークサーモンです。

さば(国内産)� 　�

� 　160  FC � 　JKL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　� G180日�
しめさば昆布〆

1枚80g 418円(税込451円)
かつお(日本太平洋沖合北部)� 　�

� 　161  FC � 　
ヤマボシ(静岡県･焼津市)　�G30日�
焼津港のとろかつお炭火焼き

170g(2個) 570円(税込616円)
日本太平洋沖合北部の漁場で1本釣りした鰹を炭火焼
きに。生きたまま凍結した原料なので鮮度抜群です。

真あじ(長崎県)� 　�

� 　162  F � 　JKL
日本遠洋旋網漁業協同組合(長崎県･松浦市)　�G180日�
あじ丼

80g 398円(税込430円)通常税込443円
新鮮な真あじをスライスし、ごまをきかせた特製の
醤油だれに漬け込みました。※ゼラチンは豚由来。

ぶり(長崎県)� 　�

163  FJKL

日本遠洋旋網漁業協同組合(長崎県･松浦市)　�G180日�
ぶり丼

80g 398円(税込430円)通常税込443円
かつお(日本太平洋沖合北部)� 　�

� 　164  FC � 　JKL
ヤマボシ(静岡県･焼津市)　�G30日�
焼津港のとろかつお炭火焼き炙り丼

440円(税込475円)通常税込490円
太平洋沖合北部の漁場で1本釣りした鰹を炭火焼き
にし、ちょっと濃い目の無添加たれに漬けました。

すけとうだらの卵巣(ロシア)� 　�

� 　165  FC � 　
ダイマツ(鳥取県･境港市)　�G180日�
氷温熟成 たらこ(切子)

90g 380円(税込410円)
ロシア産の鮮度の良いすけとうだらの卵と塩だけを
使用し、氷温製法で素材の旨味を引き出しました。

すけとうだらの卵(ロシア)� 　�

� 　166  FC � 　JKL
ダイマツ(鳥取県･境港市)　�G180日�
氷温熟成 辛子明太子(切子)

90g 380円(税込410円)
厳冬期のロシア産の原料を使用し、「氷温
熟成」で仕上げました。お得な切子です。

しらす(遠州灘～伊勢湾)� 　�

� 　167  FB � 　
海泉水産(静岡県･浜松市)　�G120日�
しらす干し

20g×3 500円(税込540円)
遠州灘～伊勢湾にかけての海域で獲れた鮮度
の良いしらすを塩茹でし、軟らかく干しました。

すけそうだら(アメリカ、北海道)�　�

� 　174  EC � 　J
いちうろこ(静岡県･静岡市)　�G14日�
小判揚

5枚
150g 340円(税込367円)通常税込430円

すけそうだら(アメリカ、北海道)�　�

� 　175  EC � 　J
いちうろこ(静岡県･静岡市)　�G10日�
小竹輪

5本
150g 320円(税込346円)通常税込421円

石臼ですったすけそうだらのすり身を使った素朴な味
わいのちくわです。魚肉の味がしっかり味わえます。

さんま(北海道)� 　�

� 　168  FC � 　JKL
平庄商店(北海道･根室市)　�
さんまぼろぼろ

110g 320円(税込346円)
根室産のさんまをそぼろ風に味付けしました。
そのままご飯にかけて。お弁当にもどうぞ。

真あじ(国内産)� 　�

� 　169  FC � 　JKL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日�
フライパンでできるあじの甘酢あんかけ

7～11枚180g
+タレ60g 498円(税込538円)

国産あじを三枚におろし、腹骨とゼイゴを取り除きまし
た。フライパンで焼いて添付の甘酢あんをからめて。

かき(国内産)�　［放］不検出�＜3.7�＜3.8�

� 　170  F � 　HKL
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
高橋徳治商店のかきフライ

240g 770円(税込832円)
三陸産のかきを使用。身がぷりっと引き締ま
り味も濃厚なかきフライです。油で揚げて。

すけそうだら(アメリカ、北海道)� 　�

� 　176  E � 　J
いちうろこ(静岡県･静岡市)　� G10日�
ごぼうつまみ

100g 310円(税込335円)通常税込399円
新鮮なごぼうにすけそうだらのすり身をからめて揚げまし
た。おつまみ、おやつに最適です。

すけそうだら(国内産)� 　�

� 　177  E � 　HJ
いちうろこ(静岡県･静岡市)　� G14日�
うろこちゃん(板蒲鉾)

150g 430円(税込464円)通常税込538円
国内産のすけそうだらの無リンすり身を使用。石臼で丁寧
に練り上げました。リテーナ成形蒲鉾です。

真あじ(日本海)� 　�

� 　171  FC � 　JK
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�
氷温造り あじの南蛮漬

220g 350円(税込378円)
日本海産の真あじを国産米油で揚げて南蛮漬に。野菜
は国内産。まろやかな甘酢です。冷蔵か流水解凍で。

うなぎ(愛知県)� 　�

172  FAJKL

大黒淡水(静岡県･焼津市)　�
うなぎ蒲焼 70g×2

2900円(税込3132円)通常税込3359円
愛知県の指定生産者が飼育した国産のうなぎです。た
れは、醤油、本みりん、砂糖とシンプルな内容。湯煎で。

さば(ノルウェー)� 　�

� 　173  FC � 　JK
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�
氷温造り さばの味噌煮4袋
80g(固形量50g)

×4袋 598円(税込646円)
ノルウェー産のさばを信州みそベースのみそ煮に
しました。湯煎するだけですぐに食べられます。

いわし･スケトウダラ(国内産)� 　�

� 　178  EC � 　HJK
長崎蒲鉾(長崎県･長崎市)　�G8日�
長崎 あら挽きいわし団子

4個
120g 305円(税込329円)通常税込340円

いわし、すけとうだらのすり身にいわしほぐし身
とねぎを加えました。合わせ味噌が隠し味です。

すけそうだら(国内産、タイ)� 　�

� 　179  EC � 　J
長崎蒲鉾(長崎県･長崎市)　�G8日�
長崎 いか天

30g
×4 320円(税込346円)通常税込356円

いかの胴部分のカットと、いかのミンチをすり身に混ぜ
て独特の食感に仕上げた、いかたっぷりの揚げ天です。

魚肉･うずら卵(国内産)� 　�

� 　180  E � 　HJ
長崎蒲鉾(長崎県･長崎市)　�G30日�
長崎 うずら天

3個入 380円(税込410円)通常税込430円
うずら卵を丸ごとすり身で包んだ揚げ蒲鉾です。
おでん種の1品や煮物、お弁当のおかずにも。

高 知 県 沖 で 獲 れ た
魚介をその日のうち
に 下 処 理 、急 速 冷
凍。魚種別に真空に
した鮮魚冷凍です。

土佐佐賀産直出荷組合のお魚＆お魚総菜 お届けは11月2回魚介の旨みたっぷり

はいかが?「海鮮おでん」はいかが?

6尾前後

ロシア産の紅鮭を
切り身 にして10
切パックにしまし
た。バラ凍結。

全品
特価

イメージ

甘塩

甘塩

北海道産の秋鮭を
使 用し、塩 の みで
独自の氷温熟成製
法でじっくりと旨味
を引き出し、甘塩に
仕上げました。

塩水漬けせずに「振り
塩 」にて甘塩に仕上げ
ました。ご家 庭 での解
凍時に、旨味はそのまま
に塩が浸透します。

魚肉練り製品
◦�リン酸塩による増量はせ
ず、魚肉たっぷりの練り製
品です。
◦�化学調味料も不使用です。

70g×2
たれ･山椒付

すけそうだらのす
り身を使った小判
型のさつま揚げ。
香ばしく揚がった
魚 肉 の 旨 味 をお
楽しみください。

7～11枚

5～8枚

三枚におろして骨を取
り、一晩じっくり調味
酢に漬け込み、昆布〆
にしました。※ゼラチ
ンは豚由来

新鮮な天然ぶりをスラ
イスし、ごまをきかせ
た特製の醤油だれに漬
け込みました。※ゼラ
チンは豚由来。

110g(固形量80g
+たれ30g)

2個

盛付例

4袋
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茨城県� 　�

� 　183  FB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　� G30日�
岩瀬さんの豚ロースしゃぶしゃぶ用

200g 648円(税込700円)通常税込720円
きめが細かく脂が適度に入った部位。しゃぶしゃぶ用にス
ライスしました。

茨城県� 　�

� 　184  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　� G6日�
岩瀬さんの豚ロースしょうが焼き用

200g 648円(税込700円)通常税込720円
きめが細かく脂が程よく入ったロース肉を、しょうが焼き
用にスライスしました。

茨城県� 　�

� 　181  E � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　� G6日�
徳用 岩瀬さんの豚焼肉セット

200g×3種 1600円(税込1728円)通常税込1836円
茨城県� 　�

� 　182  ED � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　� G6日�
岩瀬さんの豚肩ローススライス

200g 640円(税込691円)通常税込720円
赤身の中に適度な脂身が交じる、味の良い部位。一口大に
切って焼肉にも。

茨城県� 　�

� 　185  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　� G6日�
徳用 岩瀬さんの豚小間切

200g×2 760円(税込821円)通常税込864円
たっぷり使えてうれしい量の小間切徳用タイプ。野菜と炒
めて、カレーやシチューに。

茨城県� 　�

� 　186  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　� G6日�
岩瀬さんの豚モモ一口カツ用

200g(5～6切) 460円(税込497円)通常税込538円
赤身主体のモモを一口カツ用にカット。旨味がたっぷりな
ので、そのまま塩焼き等でもおいしいです。

茨城県� 　�

� 　187  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚バラスライス

200g 553円(税込597円)
脂と赤身が層になったバラ肉を、厚さ
3～3.5mmにスライスしました。

茨城県� 　�

� 　188  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚モモスライス

200g 498円(税込538円)
赤身主体の部位。巻き物にも重宝し
ます。厚さ3mm。

茨城県� 　�

� 　189  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚ロース切身

2枚200g 667円(税込720円)
岩瀬さんが育てる豚のロースはきめが細かく
軟らかい部位です。ソテーや、とんかつに。

茨城県� 　�

� 　190  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚小間切

200g 410円(税込443円)
野菜と炒めて、カレーやシチュー等の煮込みにも。
すぐ火が通るので、時間がない時でも便利です。

茨城県� 　�

� 　191  EC � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク ヒレブロック

250g 870円(税込940円)
脂のほとんどない部位です。

茨城県� 　�

� 　192  EC � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク モモブロック

500g 1030円(税込1112円)
モモ肉を焼き豚、煮物、カツ等に使え
るようにブロックでお届け。

茨城県� 　�

� 　193  EB � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて3日�
茨城県産ローズポーク モモしゃぶしゃぶ用

250g 554円(税込598円)
赤身主体部位であるモモ肉を薄くス
ライスしました。厚さ1mm。

茨城県� 　�

� 　194  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク バラスライス

250g 551円(税込595円)
厚さ3～3.5mm。

茨城県� 　�

� 　195  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク モモスライス

250g 528円(税込570円)
赤身主体部位。厚さ3mm。

茨城県� 　�

� 　196  EB � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク 肩ロース切身

2枚200g 475円(税込513円)
赤身の中に適度な脂が入り交じる美
味な部位。とんかつやソテー等に。

茨城県� 　�

� 　197  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク 徳用小間切

200g×2 610円(税込659円)
小間切徳用タイプ。

茨城県� 　�

� 　198  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク 小間切

150g×2 460円(税込497円)
飼料内容や肥育方法に明確な基準を
設けた茨城県の銘柄豚です。

豚肉(茨城県)� 　�

� 　199  EB � 　JKL
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G14日�
茨城県産ローズポーク 小間切(タレ付)

250g 530円(税込572円)通常税込594円
ローズポークの豚小間を桃花林焼肉のタレで味付けし
ました。野菜と一緒に炒めるだけで一品が完成します。

茨城県� 　�

� 　200  FA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G30日�
茨城県産ローズポーク 挽肉

300g 465円(税込502円)
赤身率は8割です。

神奈川県� 　�

� 　201  FB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G120日�
丹沢高原豚 カシラ(ホホ)肉

200g 580円(税込626円)
1頭から約300gしかとれない希少な
部位です。

神奈川県� 　�

� 　202  FB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G120日�
丹沢高原豚 トントロ焼肉用

200g 598円(税込646円)
1頭から約300gしか取れない希少部
位。焼肉、炒め物に。

豚肉(神奈川県)� 　�

� 　203  EB � 　J
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G6日�
丹沢高原豚 ロース塩こうじ漬

2枚
200g 598円(税込646円)通常税込688円

豚ロース肉を、自社製の塩こうじに漬
けました。

豚肉(神奈川県)� 　�

� 　204  EC � 　NJKL
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G5日�
丹沢高原豚 豚こま生姜焼き用(味付)

200g 460円(税込497円)通常税込518円
自社牧場の豚のこま肉を、中津ミート特製
の生姜焼きのたれに漬けました。丼に。

豚肉(神奈川県)� 　�

� 　205  EB � 　NJK
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G6日�
丹沢高原豚 豚こま味噌漬

200g 460円(税込497円)通常税込538円
豚こまを自家製味噌ダレで漬け込みまし
た。ほんのりピリ辛。野菜と一緒にどうぞ。

神奈川県� 　�

� 　206  EA � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G4日�
丹沢高原豚 小間切

200g 422円(税込456円)
各部位から集めています。

神奈川県� 　�

� 　207  E � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G4日�
丹沢高原豚 上挽肉

200g 498円(税込538円)
モモ肉とスネ肉を主体にした豚挽肉
です。赤身率約9割。

茨城県�　［放］不検出�＜4.1�＜4.2�

� 　208  FC � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G30日�
茨城県産 豚レバー

300g 330円(税込356円)
ビタミン、鉄分豊富なレバー。

茨城県� 　�

� 　209  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 モモ

250g 725円(税込783円)
ジューシーでしっかりとした肉質が特
徴。脂身と赤身のバランスが良い。

茨城県� 　�

� 　210  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ササミ

250g 598円(税込646円)
脂肪が少なく、良質なたんぱく質を多
く含む部位。

茨城県� 　�

� 　211  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ムネモモ小間切

250g 620円(税込670円)
必要な量だけ使えるバラ凍結で便利。

茨城県� 　�

� 　212  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ムネモモ唐揚げ用

250g 640円(税込691円)
必要な量だけ使えるバラ凍結で便利。

茨城県� 　�

� 　213  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 手羽元

300g 480円(税込518円)
唐揚げやスープ煮に。

茨城県� 　�

� 　214  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 レバー

250g 268円(税込289円)
生産者や、鶏に与えている飼料がはっ
きりしている鶏のレバーは貴重です。

山口県･島根県･福岡県･熊本県�　�

� 　215  FA � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日�
秋川の若鶏ムネ

200g 415円(税込448円)
脂が少なくヘルシーなお肉です。唐揚げ、チキ
ンカツ、クリームシチューなどにおすすめです。

山口県･島根県･福岡県･熊本県�　�

� 　216  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日�
秋川の若鶏手羽中ハーフ(バラ凍結)

300g 678円(税込732円)
非遺伝子組み換えの飼料を与え、無投薬で育てた若鶏
の手羽中。ほしい分だけ簡単に取り出せるバラ凍結。

山口県･島根県･福岡県･熊本県�　�

� 　217  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G120日�
秋川の若鶏砂肝

200g 350円(税込378円)
コリコリとした歯ざわりが特徴の砂肝
です。炒め物等に。

山口県･島根県･福岡県･熊本県�　�

� 　218  FA � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日�
秋川の若鶏小間切

200g 450円(税込486円)
ムネ･モモ肉を小さくカットしました。
親子丼等に。

鶏肉(国内産)� 　�

� 　219  FB � 　JKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
秋川の若鶏生姜焼き

200g 398円(税込430円)通常税込448円
若鶏むね肉スライスを特製だれに漬け込み、味付け
済なので解凍後炒めるだけ。フライパンで焼いて。

鶏�肉
◦�つくば茜鶏：鶏種レッドブロー
種。飼育期間約 70日。動物
性飼料、抗菌剤、抗生物質
不使用。
◦�秋川牧園：鶏種チャンキー、コ
ブ。飼育期間約 60日。無投
薬肥育。秋川牧園独自配合
飼料使用。

◦�岩瀬さんの豚 : 開放豚舎で自
家製発酵飼料を使用。飼育期
間は約 8ヶ月。
◦�ローズポーク:専用飼料に大麦
を15%以上配合。飼育期間
約 6ヶ月。
◦�丹沢高原豚 : 分別生産流通管
理を行ったトウモロコシと大豆粕
を使用。飼育期間約 6ヶ月。

豚�肉
畜産定番品�移動ページ

1ページ
秋川の若鶏モモ
つくば茜鶏 手羽先

16ページ
神戸満る里の牛生ハンバーグ、
岩瀬さんの豚挽肉、国産牛挽
肉、丹沢農場のハンバーグ、つ
くば茜鶏 挽肉、つくば茜鶏 ム
ネ、鎌倉マイルドポークウイン
ナー (徳用)

岩瀬牧場特集
岩瀬さんの豚は「味」を重視した特殊な品種
の掛け合わせです。1頭当たりの脂の割合が
多く、育つ速度もゆっくりです。しかし、この
「脂」こそがうまさのヒミツ。取り巻く脂が赤
身にサシとして入り、赤身もしっとり美味しく
なります。柔らかい脂の甘さが堪能できます!

岩瀬牧場オリジナル品種
だから美味しい♪

月のはじめは

岩瀬さんの豚ロース、
バラ、モモをスライス
して、焼肉用にセット
にしました。

350円/100g

205円/100g288円/100g

350円/100g

249円/100g346円/100g

299円/100g

239円/100g

229円/100g

249円/100g

258円/100g

244円/100g

376円/100g

165円/100g

323円/100g

116円/100g

360円/100g

228円/100g

313円/100g

269円/100g

276円/100g

243円/100g

269円/100g

238円/100g

167円/100g

228円/100g

268円/100g

189円/100g

222円/100g

166円/100g

249円/100g

313円/100g

224円/100g

222円/100g

257円/100g

323円/100g

119円/100g

173円/100g

215円/100g

イメージ
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豚肉(国内産)� 　�

� 　222  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G10日�
鎌倉つかいっきりポークウインナー×3

49g
×3 298円(税込322円)通常税込340円

使い切りサイズのポークウインナー
を、お 得な3パックセットにしまし
た。

豚肉(国内産)� 　�

� 　223  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日�
無塩せきバラベーコンブロック

150g 740円(税込799円)通常税込842円
桜のチップでじっくりスモークしまし
た。素材の味を楽しんでいただく為、
シンプルな配合です。ポトフにも。

豚肉(国内産)� 　�

� 　224  F � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G180日�
丹沢農場のアイスバイン(骨付きハム)

1本
500g以上 1500円(税込1620円)通常税込1782円
豚の前スネ肉を塩漬けにし、ボイルし
ました。そのままでも、炙っても美味
しい。残った骨は煮込んでスープに。

豚肉(国内産)� 　�

� 　225  F � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G180日�
丹沢農場のモモスモークブロック
300g 1200円(税込1296円)通常税込1404円
モモの中でも柔らかく脂が少ない内
ももを使用。スモークの香りが強く感
じられます。

鹿児島県� 　�

� 　226  FB � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
鹿児島 坊津黒牛切り落とし

170g×2 1450円(税込1566円)
何にでも使える切り落としです。2
パック組でお届けします。

鹿児島県� 　�

� 　227  F � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
鹿児島 坊津黒牛赤身ブロック

300g 1700円(税込1836円)
ご自宅でローストビーフやタタキでど
うぞ。

鹿児島県� 　�

� 　228  FB � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
鹿児島 坊津黒牛カルビ焼肉用

180g 1040円(税込1123円)
霜降りが一番入り、味がもっとも濃い
部分です。

福岡県、大分県� 　�

� 　229  F � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
国産牛角切り

200g 554円(税込598円)通常税込616円
ホルスタイン種を100%使用。赤身のウデ肉、モモ肉、
スネ肉を角切りにしました。煮込み料理に最適です。

福岡県、大分県� 　�

� 　230  F � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
国産牛モモスライス

170g 550円(税込594円)
ホルスタイン種を100%使用。モモ
肉を2～3㎜程度にスライス。

豚肉(国内産)�　［放］不検出�＜4.4�＜4.1�

� 　231  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G10日�
鎌倉マイルドポークウインナー×2

94g×2 408円(税込441円)
焼き塩を使用しているので塩カドが
とれてマイルドに仕上がっています。

豚肉(国内産)�　［放］不検出�＜3.4�＜3.3�

� 　232  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日�
鎌倉ロースハムスライス×2

60g×2 568円(税込613円)
ハムエッグ、サンドイッチ、お弁当にも安
心して使える無添加のハムスライス。

豚肉(国内産)�　［放］不検出�＜3.7�＜4.2�

� 　233  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日�
鎌倉ポークソーセージ

200g 470円(税込508円)

豚肉、食塩、砂糖、
香辛料のみで作った
ソーセージです。

豚肉(国内産)� 　�

� 　234  FB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G90日�
鉄分たっぷりウインナー

150g 350円(税込378円)
普段の食事で鉄分を補給できるよう
開発した皮なしウインナーです。

豚肉(国内産)� 　�

� 　235  EC � 　KL
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日�
丹沢農場皮なし和風ミニウインナー

120g 340円(税込367円)
温めると醤油の控え目な旨味が広が
ります。食べやすい皮なし。

豚肉(国内産)� 　�

� 　236  EB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日�
丹沢農場のボンレスハムスライス

100g 430円(税込464円)
発色剤、増量剤等を使用せず、海塩の旨味
と香辛料でシンプルな味に仕上げました。

豚肉(国内産)� 　�

� 　237  EB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日�
丹沢農場のバラベーコンスライス

100g 460円(税込497円)
甘みがあり、とても美味しく、安心な無添加
べーコンです。いろいろな料理に使えます。

豚肉(国内産)� 　�

� 　238  FC � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G180日�
丹沢農場のサラミソーセージ

100g 630円(税込680円)
原材料は豚肉、牛肉、海塩、粗糖、香辛料。
国産チップでじっくりスモークしました。

豚肉(茨城県)� 　�

� 　239  EB � 　JKL
ミートパル村山(茨城県･土浦市)　�G7日�
村山さんのチャーシュー

200g 570円(税込616円)
村山さんがじっくり漬け込みました。チャーハンやラー
メンに。豚肉は岩瀬さんの豚、又はローズポーク使用。

牛肉･玉ねぎ(国内産)� 　�

240  FBJKL

満る里(兵庫県･神戸市)　� G180日�
神戸満る里 国産牛丼の具

150g×2 830円(税込896円)通常税込970円

国産牛肉の旨み、淡路
島産たまねぎの甘味
をしっかり感じて頂く
ため、あっさりと仕上
げています。湯煎で。

生乳(茨城県)�　［放］不検出�＜3.5�＜3.2�

� 　243  EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G届いて7～11日�
石岡 鈴木牧場フレッシュモッツァレラ

100g
(ビン要返却) 538円(税込581円)

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に作りました。
軟らかい食感です。牛乳の風味をお楽しみください。

生乳(茨城県)�　［放］不検出�＜3.8�＜4.1�

� 　244  EB � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G7日以上�
石岡 鈴木牧場スカモルツァ(プレーン)

40g 308円(税込333円)
鈴木牧場の良質な生乳で作った熟成タイプのナ
チュラルチーズ。牛乳の風味をお楽しみください。

生乳(茨城県)�　［放］不検出�＜3.3�＜3.1�

� 　245  EB � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G14日以上�
石岡 鈴木牧場 さけるチーズ(バジル)

30g 209円(税込226円)
鈴木牧場の良質な生乳で作ったナチュラルチー
ズ。香り高い茨城県産有機栽培バジル使用。

生乳(北海道)�　［放］不検出�＜3.9�＜3.1�

� 　246  EB � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G18日�
サツラク酪農家限定ヨーグルト(プレーン)

500g 324円(税込350円)
サツラク農協、11戸の生産牧場限定の生乳を100%
使用したプレーンヨーグルト。クリーミーな食感です。

生乳(北海道)�　［放］不検出�＜3.9�＜3.1�

� 　247  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G18日�
サツラク酪農家限定ヨーグルト(加糖)

80g×3 248円(税込268円)
11戸の生産牧場限定の生乳を90%以上使用。香料、安
定剤不使用。原材料：生乳、砂糖(北海道産てんさい糖)

生乳(石川県)�　［放］不検出�＜4.0�＜4.0�

� 　248  EA � 　I
ホリ乳業(石川県･金沢市)　�G届いて7～10日�
腸内活性ヨーグルメイト(プレーン)

380g 593円(税込640円)
ホリ牧場で搾乳した良質な生乳100%使用。腸内で
有用菌をふやし、抵抗力を高めるのに役立ちます。

生乳(石川県)�　［放］不検出�＜4.0�＜4.0�

� 　249  EA � 　I
ホリ乳業(石川県･金沢市)　�G届いて7～10日�
腸内活性ヨーグルメイト(加糖)

90g×3 515円(税込556円)
ホリ牧場の良質な生乳を使用した加糖タイプ。ヒト由
来の有用定住腸内細菌(乳酸菌)を使って7時間熟成。

生乳(北海道)� 　�

� 　250  EC � 　I
北海道酪農公社(北海道･江別市)　�G60日�
北海道クリームチーズ

100g 318円(税込343円)
北海道の生乳クリーム100%。チーズケーキや
料理のベースに。パンやクラッカーにつけても。

生乳(北海道)� 　�

� 　251  EC � 　I
北海道酪農公社(北海道･江別市)　�G60日�
北海道チャーンバター

100g 318円(税込343円)
北海道の牛乳を使い、昔ながらのバターチャーン(攪拌
機)で時間をかけて作った手作りバター。塩分0.8%。

生乳(島根県)� 　�

� 　252  EC � 　I
木次乳業(島根県･雲南市)　�G15日�
美楽

90g 150円(税込162円)
ビフィズス菌BB-12を配合した腸内環境をサポートする
プロバイオティクスヨーグルト。※ゼラチンは豚由来。

牛乳(島根県)� 　�

� 　253  EC � 　I
木次乳業(島根県･雲南市)　�G届いて4～7日�
木次ミルクのプリン

80g 140円(税込151円)
ミルクの濃厚なコクと甘みが味わえるミルクプ
リンです。香料無添加。※ゼラチンは豚由来。

生乳(島根県)� 　�

� 　254  E � 　I
木次乳業(島根県･雲南市)　�G120日�
イズモ･ラ･ルージュ
180g 1050円(税込1134円)通常税込1188円
赤いワックスコートを施したミニゴーダチーズ。熟成期
間によってに味が変化していくのでお好みの熟度で。

豆乳(国内産)� 　�

� 　255  EC � 　HK
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G30日�
豆乳ぷりん 抹茶

80g×4 330円(税込356円)
国産大豆100%の自家製豆乳使用。シンプルな原料な
がらもほろ苦い抹茶の風味が活きた抹茶プリンです。

牛乳(愛知県)�　［放］不検出�＜3.8�＜3.5�

� 　256  EB � 　HIK
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G30日�
濃厚豆乳プリン

100g×2 277円(税込299円)
愛知県産の豆乳、牛乳、国産卵を使って作った本格
派カスタードプリンです。ゼラチン(豚由来)使用。

� 　�

� 　257  EA � 　I
日本生活協同組合連合会　�G15日�
乳酸ドリンク

65㎖×10 235円(税込254円)
柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

牛しぐれや炒め物など
 幅広い料理に大活躍♪

畜産担当 小室のおすすめ

ホルスタイン種を100%
使用。ウデ、モモ、バラ肉を
使用。

様々なレパートリ 
ーで大活躍。困っ
た時の為に冷凍庫
に常備しておくの
をおすすめします♪

福岡県、大分県� 　�

221  2パック

� 160g
×2 870円(税込940円)通常税込982円

220  1パックA

� 160g 445円(税込481円)通常税込491円

� 　

� 　

� 　

F � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
国産牛小間切

301円/100g

294円/100g

お酒との相性◎!脂の付き方に
バラつきがありますお弁当の一品に♪

家庭的な味わいのこだわり牛丼2食

◦�坊津黒牛（鹿児島）：鹿児島県
坊津地区の梛木さん、草野さ
ん、渡辺さんからの黒毛和種で
す。約2年半かけて育てます。
◦�国産牛：大分県、福岡県の生
産者（3 名）のホルスタイン種
です。

牛�肉

◦�発色剤、結着剤、保存料、
化学調味料不使用です。
◦�リン酸塩による増量もしていませ
ん。

畜産加工品

乳製品
デザート
【お願いです】

ヨーグルト、モッツァレラ
チーズの空瓶は必ずご返
却ください。(価格にはビ
ン代は含まれていません)

461円/100g 624円/100g612円/100g 299円/100g 349円/100g

生乳(茨城県)� 　［放］不検出�＜3.4�＜3.4�

241  プレーン� 400g
(ビン要返却) 370円(税込400円)通常税込410円

242  加糖� 400g
(ビン要返却) 390円(税込421円)

ノンホモの 生乳を原 料に自家プラントで
作ったなめらかでやさしい味のヨーグルト。

　EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)� G届いて16～17日��
石岡 鈴木牧場ヨーグルト 

ビンは再利用しますので
必ずご返却ください

4個

調理例
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1個あたり
税込179円

国産小麦粉とバ
ター･砂 糖 など
の素材だけで練
り上げました。
香ばしい焼きカ
レーパンです。

1個あたり
税込173円

トマトとナチュラ
ルチーズなどのピ
ザの具材をフィリ
ングにして包み焼
き上 げ た 冷 凍 惣
菜パンです。

CO-OP MAIL JOSO【2024年11月1回】

小麦(北海道、神奈川県、茨城県)�　�

� 　263  A � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日�
パン･ド･ミ(全粒粉食パン)

1斤
(ノースライス) 315円(税込340円)

小麦粉の香りと甘さを最大限に引き出す配合で、
ノンオイル･ノンシュガーでもいただける食パン。

小麦(アメリカ、他)� 　�

� 　276  A � 　L
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G届いて1～2日�
クーロンヌの無糖食パン(山型)

1斤6枚 378円(税込408円)
クーロンヌオリジナルの小麦粉を使用し、
天然酵母で長時間熟成された食パン。

小麦(アメリカ、他)� 　�

� 　277  B � 　IL
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G届いて1～2日�
クーロンヌのコッペパン

2個 250円(税込270円)
クーロンヌの食パンと同じ生地で作られたふんわりコッ
ペパン。お好みの具材を挟んで自分流のコッペパンで。

小麦(アメリカ、他)� 　�

� 　278  B � 　HIL
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G届いて1日�
クーロンヌのメロンパン

2個(約45g) 348円(税込376円)
たっぷりバターを使ったバニラ香るビス生
地。しっとりしたふわふわのメロンパンです。

小麦(北海道、神奈川県、茨城県)

� 　264  B � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日�
フルーツナッツ食パン

1斤
(ノースライス) 645円(税込697円)

ドライフルーツ、ナッツをふんだんに
混ぜ込んだ食べ応えたっぷりのパン。

小麦(北海道、神奈川県、茨城県)�　［放］不検出�＜3.5�＜3.9�

� 　265  B � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日�
バンズ

3個 320円(税込346円)
天然酵母は小麦からおこした自家製のものを使
用。スライスしてお好みの食材を挟んでどうぞ。

豚肉(国内産)� 　�

� 　266  FC � 　HIL
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G180日�
丹沢農場のハンバーグ(ミニ)
180g(30g×6) 398円(税込430円)

牛豚の割合3対7の合挽肉使用。お弁
当にぴったりです。

小麦(カナダ、他)� 　�

� 　279  FA � 　HIKL
ハッコー食品(千葉県･千葉市)　�G180日�
ブリュッセル ワッフル

約65g×6 675円(税込729円)
水を加えず卵と牛乳を加えて作ったワッ
フルで、風味豊かで軽い口あたりです。

小麦(国内産)� 　�

� 　280  FA � 　L
ハッコー食品(千葉県･千葉市)　�G180日�
国産全粒粉プチパン

約40g×5 460円(税込497円)
自家製天然酵母種を配合しているため、小麦本
来の甘味が感じられる風味豊かなパンです。

小麦(北海道)� 　�

� 　281  F � 　L
池田食品(埼玉県･所沢市)　�
フォカッチャ

150g(3個) 298円(税込322円)
イタリア伝統の平焼きパンで、モチモチ
とした食感と素朴な風味が特長です。

小麦(北海道)、チョコ(国内産)� 　�

267  FCJL

いばらきベーグル(茨城県･常総市)　� G30日�
定番ベーグル Bセット

2個 390円(税込421円)通常税込443円
小麦(北海道)、玄米粉(茨城県)� 　�

268  FJL

いばらきベーグル(茨城県･常総市)　� G30日�
ちび･ベーグルB 3個組

3個 350円(税込378円)通常税込410円
小麦(国内産)� 　�

282  FBIKL

ワールド(石川県･金沢市)　�
レンジdeほっこりカレーパン

90g×3個 497円(税込537円)
小麦(国内産)� 　�

283  FBHIKL

ワールド(石川県･金沢市)　�
レンジdeほっこり ピザパン

90g×3個 480円(税込518円)通常税込537円

小麦(北海道)、玄米粉(茨城県)�　�

� 　269  F � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日�
プレーンベーグル 2個組

2個 315円(税込340円)通常税込361円
素材本来の旨味を引き出したプレー
ン生地のベーグルです。

小麦(北海道)、さつまいも(茨城県)�　�

� 　270  F � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日�
さつまいもベーグル

1個 230円(税込248円)
茨城 県 産のさつまいもを 使 用した
ベーグルです。

小麦(北海道)、かぼちゃ(茨城県)�　�

� 　271  F � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日�
かぼちゃベーグル

1個 230円(税込248円)
無農薬栽培のホクホクのかぼちゃを
使ったベーグルです。

小麦･大豆(国内産)� 　�

� 　284  EA � 　HIKL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G届いて4日�
ふっくらおからパン プレーン

9個 498円(税込538円)

杏(長野県)� 　�

� 　672  � 　
森食品(長野県･千曲市)　�
完熟杏ジャム

245g 598円(税込646円)
木で完熟した杏を使用。杏特有の酸味と
甘さをいかした風味の良いジャムです。

甘夏･伊予柑(愛媛県)� 　�

� 　286  C � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�
無茶々園甘夏と伊予柑のマーマレード

220g 600円(税込648円)
伊予柑と甘夏の果皮がたっぷりと入り、
ほど良い甘さとほろ苦さが楽しめます。

楓樹液(カナダ)� 　�

� 　287  C � 　
Citadelle�Maple�Syrup�Producer's�Cooperatives　�
メープルシロップ アンバー

250g 780円(税込842円)通常税込961円
とうもろこし(国内産)� 　�

288  I
秋川牧園(山口県･山口市)　�
秋川牧園コーンポタージュ

160g 320円(税込346円)通常税込378円

生乳(島根県)� 　�

� 　289  EB � 　I
木次乳業(島根県･雲南市)　�G8日�
木次ミルクコーヒー

500㎖ 190円(税込205円)
生乳(北海道)� 　�

� 　290  EA � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G届いて6～10日�
カフェインレスよつ葉カフェオレ

1ℓ 310円(税込335円)
生乳(北海道)� 　�

� 　291  EB � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G121日�
よつ葉ほうじ茶オレ 2本組
200㎖

×2 340円(税込368円)通常税込388円
今までのほうじ茶オレより焙煎度が高い国
産ほうじ茶葉を使用。香料･乳化剤不使用。

476～999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

生乳をたっぷり
50%以上使用
したすっきりと
し た 甘 さ の ミ
ルクコーヒー。
香料、着色料は
不使用。

北海道十勝産生乳を
たっぷり50 % 以 上
使 用(製 品に占める
割 合 ) 、香 料 、乳 化
剤、着色料不使用で
作りました。

◦��サツラク…組合員（酪農家）
が土･草 ･牛づくりにこだわり、
生乳の生産から加工まで一貫
しておこなっています。
◦���卵：飼料はnon･GMO（非遺
伝子組換）、抗生物質や抗菌
剤など使用しないものを与えて
います。

牛乳･卵

鈴
木
牧
場
牛
乳

の
定
期
登
録
は

こ
ち
ら
↓

鈴
木
牧
場
牛
乳

の
定
期
登
録
は

こ
ち
ら
↓

鈴木牧場
牛乳 720㎖

契約価格348円（税込）

  定期登録募集中！

茨城県�　［放］不検出�＜3.9�＜3.7�

� 　6  EA � 　H
宇治田農場(茨城県･石岡市)　�G7日�
宇治田さんの平飼い卵

6個 432円(税込467円)
多量の自家牧草+地元産主体の餌を自家配合。太陽
と風と草の恵み溢れる卵です。薬･抗生物質不使用。

茨城県�　［放］不検出�＜3.5�＜3.6�

� 　7  EA � 　H
JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　�G11日�
八郷の卵

10個 380円(税込410円)
分別生産流通管理済みの原料を使用した穀物
(とうもろこし･大豆等)を鶏に与えています。

卵(茨城県)�　［放］不検出�＜3.3�＜3.4�

� 　292  EB � 　H
JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　�G10日�
やさとの半熟たまご(温玉)

4個(タレ無) 206円(税込222円)
おなじみ「八郷の卵」を温泉たまごに。分別生産流通管
理済みの原料を使用した穀物を餌に与えた鶏の卵です。

生乳(北海道)� 　�

� 　5  EA � 　I
北海道酪農公社(北海道･江別市)　�G届いて10日�
おいしさまろやか(成分調整牛乳)

1ℓ 258円(税込279円)
生乳(北海道)�　［放］不検出�＜0.4�＜0.5�

� 　3  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G15日�
サツラク低脂肪牛乳

500㎖ 192円(税込207円)

脱 脂 粉 乳 などを
使 用 せ ず 生 乳
100%使 用。脂
肪 分を 控 えな が
ら も 美 味しさ を
追究し、乳脂肪分
を1.0%に調整。

生乳（北海道）［放］不検出�＜0.5�＜0.5

1  1ℓ
369円(税込399円)

2  500㎖
225円(税込243円)

土作り、草作りから取り組
む酪農専門農協11戸の生
産牧 場限 定牛乳です。乳
質の良さを生かす為、低温
殺菌で処理しました。

　EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)� G届いて3日�
サツラク低温殺菌牛乳 

北海道の自然が育て
た良質な生乳。おい
しい牛乳は、餌とな
る良い牧草を育てる
ための土づくりが基
本です。

北海道産の生乳を
100%使用し、乳
脂肪分を2.0%に
低減した成分調整
牛乳。

4個

生乳(北海道)�　［放］不検出�＜0.5�＜0.4�

� 　4  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G15日�
サツラク牛乳

1ℓ 298円(税込322円)

ジャム･シロップ
スープ

素材をいかしたジャムなどは、
パンをはじめ、料理などにも

お使いください

口当たりなめらかな国産と
うもろこしペーストと秋川
牧園の牛乳を合わせたコー
ンポタージュ。湯煎で。

サトウカエデの樹液を煮詰
めて作られる100%天然の
メープルシロップ。

パ�ン
◦�原則として国産の粉、天然酵母
を使用します。国産では入手が
困難な粉については、残留農薬
やポストハーベストが不検出又は
基準値内の原料を使用します。

◦�イーストフードと合成防腐剤は
使用しません。

食パンが届いた後は
常温ではなく「冷蔵」または

「冷凍」での保管を
お願い致します

※天然酵母の発酵力にはばらつきがあるため、パンの膨ら
みが少ないことがありますが、食味に影響はありません。

※
通
常
よ
り
横

長
の
パ
ン
の
た

め
、
厚
切
り
が

混
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

原材料：小麦粉（北海道、神
奈川県、茨城県）、自家製天
然酵母、塩 

259  8枚� 285円(税込308円)
258  6枚� 285円(税込308円)

260  ノースライス�275円(税込297円)

AL

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）　� G届いて1～2日
パン･ド･ミ(食パン) 1斤 

Le･Lourdes
(レ･ルルド)

自家製酵母パン

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）� ［放］不検出�＜3.9�＜3.8

原材料：小麦粉(国内製造)、砂糖、ラー
ド（※場合によりバター）、脱脂粉乳、
パン酵母、塩(小麦、乳成分含む)

小麦（アメリカ、他）�

272  半斤3枚
180円(税込194円)

274  1斤8枚
340円(税込367円)

273  1斤6枚
340円(税込367円)

275  ノースライス
335円(税込362円)

A �IL
クーロンヌジャポン（茨城県･取手市）�G届いて1～2日�
クーロンヌの角形食パン

クーロンヌ
地元で愛されるパン屋

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）� ［放］不検出�＜4.0�＜4.7

261  8枚
450円(税込486円)

262  ノースライス
435円(税込470円)

AL

Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　� G届いて1～2日�
パン･ド･ミ(レーズン食パン) 1斤 

※通常より
横長のパン
のため、厚切
りが混じるこ
とがあります

原材料：小麦粉（北海道、神奈
川県、茨城県）、自家製天然酵
母、レーズン、塩

いばらきベーグル地元のお店

原材料：小麦粉(国内製造)、マーガ
リン、上白糖、液卵、ぶどう糖、パ
ネトーネ種、発芽玄米粉、パン酵
母、食塩、小麦粉調整品(小麦粉、
小麦グルテン)、乳等を主要原料と
する食品、モルトエキス、蛋白質濃
縮ホエイパウダー、水あめ/乳化
剤、香料、酸化防止剤(V.C、V.E)、
安定剤(ペクチン)、着色料(アナ
トー)、(一部に小麦･卵･乳成分･大
豆を含む)

国内産の小麦を使った
クロワッサンです。

1個あたり
税込81円

10個入

個包装

小麦(岩手県、他)� 　［放］不検出�＜3.8�＜4.2�

285  HIJKL

オリオンベーカリー(岩手県･花巻市)　� G45日�
発芽玄米入りクロワッサン

10個(個包装) 750円(税込810円)通常税込832円

国産小麦の生地
に国産大豆のお
からを練りこみ、
ちぎりパンに仕
上げました。トー
スターで2～3分
焼いて。

2個

1個1個

定番(全粒粉･クー
ベルチュールチョ
コ)のベーグル2種
セットです。

全粒くるみレーズン、は
ちみつ全粒くるみ、黒糖
くるみベーグルの3種詰
め合わせです。

冷凍パン 凍ったまま電子レンジまたはトースターでOK!

地場の養鶏をみんなで応援♪
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こんにゃく芋(群馬県)� 　�

� 　294  E � 　
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G75日�
有機栽培ねじり糸こんにゃく

200g 170円(税込184円)通常税込216円
糸こんにゃくを束ねてカットしたこん
にゃく。味しみが良いので煮物におす
すめ、あく抜き済み。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.1�＜1.2�

� 　295  EC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて3日�
一口厚揚げ

8個 235円(税込254円)通常税込265円
厚揚げを一口サイズにしたもの。形く
ずれしにくいので、炒め物などにも手
軽に使えます。

餅(山形県)� 　�

� 　296  E � 　JK
丸和食品(東京都･練馬区)　�G5日�
もち入りきんちゃく

3個 345円(税込373円)通常税込387円
山形県産水稲餅米で作った餅を油揚
げで包みました。かんぴょうは国産無
漂白。おでん、鍋物などに。

昆布(岩手県)� 　�

� 　297  E � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　�G90日�
岩手産さしみ昆布

250g 410円(税込443円)通常税込454円
早採りの軟らかい昆布を湯通し塩蔵
しました。水に戻してすぐに使えま
す。ポン酢、煮物でも。

ぶなしめじ(茨城県、他)�　［放］不検出�＜2.1�＜2.2�

� 　307  E � 　JKL
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて5日�
きのこがんも

2個 280円(税込302円)通常税込322円
がんもどきの中に、旬のしめじ、椎茸
を加えました。だし汁で薄味をつけて
いますのでそのまま、また煮物で。

大豆(国内産)� 　�

� 　302  E � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
鍋用寄せ豆腐

200g 175円(税込189円)
寄せ豆腐の口当たりのいい「弾力」と「まろやかさ」を
持ちつつ、鍋の中で煮崩れしないように工夫しました。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.2�＜1.9�

� 　303  FC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�
きざみ揚げ(冷凍)

100g 228円(税込246円)
国産大豆100%使用。製造段階で出来てしまっ
た規格外の油揚げを細かく刻み、冷凍しました。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.5�＜1.5�

� 　304  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて6日�
油揚げ

3枚 183円(税込198円)
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、ふっくらと仕
上げました。揚げ油は菜種一番搾り(Non-GMO)。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.6�＜1.7�

� 　305  EC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて3日�
手揚げ油揚げ

2枚 239円(税込258円)
国産大豆、にがり使用の生地を一枚
一枚ていねいに手揚げした油揚げ。

大豆(国内産)� 　�

� 　306  E � 　JKL
丸和食品(東京都･練馬区)　�G21日�
白和え 2袋

150g
×2 470円(税込508円)通常税込530円

絹ごし豆腐に、こんにゃく、人参、椎茸、白ごま
を加え、自社で煮出しただしで味付けしました。

大豆(茨城県)�　［放］不検出�＜3.8�＜3.4�

� 　308  EA � 　JKL
JAやさと(茨城県･石岡市)　�G7日�
八郷小粒納豆3連(タレ･カラシ付)

35g×3 148円(税込160円)
茨城県産小粒大豆使用。口当たり、糸
ひきがよく、風味のよい納豆です。

大豆(茨城県)�　［放］不検出�＜3.0�＜3.4�

� 　309  EB � 　JKL
水府納豆(茨城県･常陸太田市)　�G10日�
水府納豆ミニ3個(タレ･カラシ付)

40g×3 180円(税込194円)
茨城県産小粒大豆使用。糸ひき、風
味ともよい納豆です。

大豆(茨城県)� 　�

� 　310  EB � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G届いて7～8日�
遊作納豆(タレ･カラシ付)

80g 260円(税込281円)
茨城県常陸太田市･関さん達の小粒大豆使
用。炭火造りで容器には経木を用いました。

大豆(北海道)� 　�

� 　311  EB � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G届いて7～8日�
十勝の息吹 大粒2P(タレ･カラシ付)

40g×2 184円(税込199円)
北海道十勝産のトヨホマレ大豆使用。大粒ならでは
の食感、大豆のうまみ、糸引きの強さを楽しめます。

大豆(北海道)� 　�

� 　312  E � 　K
登喜和食品(東京都･府中市)　�G届いて7～8日�
産直納豆 小粒カップ2(タレ･カラシ無)

30g×2 190円(税込205円)
北海道十勝産の小粒大豆を使用。におい控えめでクセの
ない美味しさの中に、上品な自然の旨みを感じる逸品。

大豆(北海道)� 　�

� 　313  E � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G届いて7～8日�
北海道ひきわりカップ2(タレ･カラシ付)

30g×2 198円(税込214円)
仕込みの直前に丸大豆をひき割りました。カット
面の酸化を防ぎ、ひと味違う納豆に仕上げました。

もずく(沖縄県)� 　�

� 　314  EA � 　J
浜食(東京都･調布市)　� G10日�
洗いもずく

200g 240円(税込259円)
沖縄･伊平屋島産の良質なもずくです。塩抜き不
要でそのまま食べられます。ミネラル補給に。

めかぶ(宮城県)�　［放］不検出�＜4.3�＜4.7�

� 　315  FC � 　JKL
マルダイ長沼商店(宮城県･石巻市)　�G180日�
宮城県産めかぶ(タレ付)

40g×4
(タレ4個付) 415円(税込448円)

宮城県産のめかぶを食べやすいように細切りにし、小
分けパックしました。醤油ベースの別添タレ付きです。

わかめ(岩手県)�　［放］不検出�＜3.8�＜3.7�

� 　316  EC � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　�G90日�
岩手産切ってある生わかめ

100g 470円(税込508円)
岩手県産の湯通し塩蔵わかめ。「岩手わかめ」特有の
風味や食感が味わえます。使いやすいカットタイプ。

こんにゃく精粉(群馬県)� 　�

� 　317  EB � 　
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G75日�
しょうちゃんのあくぬきこんにゃく(黒)

250g 140円(税込151円)
昔ながらの「ばた練り製法」で作ったこんにゃ
く。気泡が入り、味しみが良いのが特徴です。

こんにゃく精粉(群馬県)� 　�

� 　318  EB � 　
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G75日�
しょうちゃんのあくぬきしらたき

200g 140円(税込151円)
群馬県産のこんにゃく精粉で作られ
た、歯切れと味しみの良い白滝です。

たけのこ(国内産)� 　�

� 　319  EC � 　
ニッカンフーズ(大分県･日田市)　�G180日�
たけのこ水煮(スライス)

300g 598円(税込646円)
掘りたてのたけのこを素早くボイルして、味、
香りを残しました。軟らかく風味が豊かです。

小麦(北海道、岩手県)�　［放］不検出�＜2.8�＜3.9�

� 　320  EC � 　L
三立食品(東京都･葛飾区)　�G25日�
春巻の皮(みちのく)

10枚 315円(税込340円)
国産小麦粉と赤穂の天日塩で作ったシンプルな皮。油
で揚げたり、焼いても美味しい。ピザ生地代わりにも。

小麦(岩手県)�　［放］不検出�＜3.4�＜4.1�

� 　321  EB � 　HKL
共生食品(神奈川県･相模原市)　�G6日�
内麦焼そば(ソース付)

麺150g×3
ソース30g×3 298円(税込322円)

国産小麦 粉使 用の無かんすい･無 着色の
麺。ソースに化学調味料は使っていません。

小麦(岩手県)�　［放］不検出�＜3.4�＜4.1�

� 　322  EC � 　HJKL
共生食品(神奈川県･相模原市)　�G7日�
内麦生ラーメン味噌(3食入)

麺120g×3
スープ36g×3 418円(税込451円)

国産小麦粉使用の無着色、無かんすい、卵つなぎ麺。
味噌味スープを添付。わかめ、ねぎなど具だくさんで。

白菜(国内産)� 　�

� 　323  E � 　OJKL
趙さんの味(宮城県･仙台市)　�G14日�
趙さんのキムチ鍋セット

4人前 680円(税込734円)
キムチ、トック(韓国風の餅)、スープ、コチュジャンを
セットにしました。豚肉や長ねぎ、豆腐等を加えて。

大豆(国内産)� 　�

� 　324  EC � 　JKL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G届いて2日�
揚げだし豆腐(特製つゆ付)
揚げ出し豆腐 4個

つゆ 25g 280円(税込302円)
国産大豆100%の揚げ出し豆腐と特製つゆをセットに
しました。つゆをかけて電子レンジで約2分温めて。

鶏肉(山口県)� 　�

� 　325  EC � 　JKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日�
国産とりごぼうご飯の素

170g(2合用) 618円(税込667円)
山口･秋川牧園の鶏肉と国産野菜を使用。冷めても美味
しいのでお弁当やおにぎりにも。化学調味料不使用。

ごぼう(国内産)� 　�

� 　326  EC � 　KL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日�
揚げごぼう(甘酢漬)

80g 320円(税込346円)
国内産のごぼうを細くカットし、菜種油でサッと
揚げて、りんご酢ベースの甘酢でからめました。

のり(千葉県)� 　�

� 　327  EC � 　JKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G180日�
江戸前でぃ! 生のり佃煮

80g 360円(税込389円)
千葉県木更津の盤州干潟で養殖された黒のりを、鮮度
良く生のまま昔ながらの直火炊きで炊き上げました。

ひじき(長崎県)� 　�

� 　328  EC � 　JKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日�
ひじき五目煮

100g 325円(税込351円)
大豆、ひじき、こんにゃく、油揚、人参
を、鰹節のダシをとって煮付けました。

落花生(千葉県)�　［放］不検出�＜3.0�＜3.1�

� 　329  EC � 　NJKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日�
ピーナッツみそ

80g 308円(税込333円)
千葉県八街産の落花生を菜種油で揚げ、味
噌、水飴、砂糖、ごま、寒天で仕上げました。

大正金時豆(北海道)� 　�

� 　330  EC � 　J
菊田商店(東京都･練馬区)　�G90日�
煮豆 金時豆

150g 298円(税込322円)
北海道十勝産の大正金時豆を使用。直火炊きで軟らかさ
の中にも豆のコシを残して歯ごたえよく仕上げました。

白花豆(北海道)� 　�

� 　331  EC � 　J
菊田商店(東京都･練馬区)　�G90日�
煮豆 白福豆(白花豆)

150g 370円(税込400円)通常税込410円
北海道温根湯産。白花豆は高原豆ともいう紫花豆の
白色版。直火とろ火炊きで豆の風味がいきています。

いつものメニューが
 ワンランクアップ

日配担当 横関のおすすめ

生乳(北海道)� 　�

乳脂肪分47%のフ
レッシュで純粋な生
クリーム。サツラク
の 新 鮮 なノンホモ
生乳100%使用。
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293  ECI

サツラク農協(北海道･札幌市)　� G届いて4～7日�
サツラク北海道純生クリーム

� 200㎖ 545円(税込589円)通常税込626円

おでんの増量にどうぞ 全 特品 価

大豆加工品
◦�国産大豆 100%使用。
◦�豆腐は海水にがりで固め、
消泡剤も不使用です。

煮物にもおすすめ

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.2�＜1.2�

� 　298  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
ミニもめん豆腐

150g×2 198円(税込214円)

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜1.2�

� 　299  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
ミニきぬ豆腐

150g×2 198円(税込214円)
1丁150gの豆腐を2丁1組にした使いきりタイプ。国産大豆100%、消泡剤無
添加。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.2�＜1.2� 大豆(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜1.2�

� 　300  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
もめん豆腐

300g 198円(税込214円)

� 　301  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
きぬ豆腐

300g 183円(税込198円)
国産大豆100%使用、消泡剤を使用せず海水にがりで固めました。

4個

4人前 4個 2合用

調理例

調理例
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梅(奈良県、和歌山県、三重県)� 　�

� 　337  C � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　� G180日�
つぶれ梅干

500g 1100円(税込1188円)通常税込1210円
野沢菜(国内産)� 　�

� 　338  EC � 　JKL
とみき漬物(長野県･野沢温泉村)　�G20日�
昔ながらのうんまい菜っぱ

300g550円(税込594円)
かつおだし･昆布だしの旨味で漬けた
昔ながらの野沢菜です。

瓜(徳島県)、守口大根(愛知県)� 　�

� 　339  EC � 　J
高嶋酒類食品(兵庫県･神戸市)　�G90日�
甲南なら漬(瓜、守口大根)

120g568円(税込613円)
灘の酒粕をふんだんに使い、昔なが
らの伝統技術で丁寧に漬けました。

白菜(国内産)、唐辛子(中国)� 　�

� 　340  EB � 　OJKL
趙さんの味(宮城県･仙台市)　�G14日�
趙さんの味 熟成白菜キムチ

200g420円(税込454円)
1年じっくり熟成させた鮭の魚醤を使い、こってりとコ
クのある旨味を引き出した本格キムチです。刻み済み。

白菜(国内産)� 　�

� 　341  E � 　JKL
趙さんの味(宮城県･仙台市)　�G14日�
趙さんの味 松前白菜漬け

150g398円(税込430円)
りんごの甘み、ゆずの香り、にんにくを少し利かせた風
味豊かな松前白菜漬け。趙さんオリジナルの味付け。

豊富な乳酸菌が腸内環境を整えます

白菜(国内産)� 　�

342  ECJ

趙さんの味(宮城県･仙台市)　� G14日�
趙さんの味 水キムチ

300g518円(税込559円)

お茶漬け、おにぎり･
チャーハンの具に

野菜(国内産)� 　�

� 　343  E � 　
よしま農園(岐阜県･高山市)　� G90日�
飛騨赤かぶと野菜のきざみ漬

90g390円(税込421円)
赤かぶ漬けを細かく刻み、きゅうり、生姜、ゴマなどを混
ぜ込んで、風味豊かに仕上げたお漬物。

みょうが(国内産)� 　�

� 　344  E � 　
よしま農園(岐阜県･高山市)　�G120日�
みょうが甘酢漬

80g550円(税込594円)
飛騨産のみょうがを、さわやかな甘酢仕立
てにしました。旬の香りが残る一品です。

青唐辛子(北海道)� 　�

� 　345  E � 　JKL
士別農園(北海道･士別市)　�G180日�
士別農園の三升漬

200g510円(税込551円)
農薬不使用の青唐辛子、農園で作った米麹、醤油を同
量ずつ漬けこんだもの。あったかご飯や焼肉、冷奴に。

米(北海道)� 　�

� 　346  EC � 　J
士別農園(北海道･士別市)　�
士別農園 三五八漬の素

400g475円(税込513円)
自家製米麹を使用した硬め(パラパラタイプ)の漬床
です。野菜や肉、魚に適量まぶして塩麹代わりに。

豚肉(国内産)� 　�

347  FBKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
徳用北京餃子

18g×15 445円(税込481円)通常税込497円
豚肉(国内産)� 　�

� 　348  FD � 　KL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム ヨコハマの餃子
360g(20個)580円(税込626円)

国産小麦粉の皮を使い、国産大豆使用の醤油、減農
薬野菜、指定の豚肉を具に使用した餃子。焼いて。

キャベツ(国内産)� 　�

� 　349  FC � 　JKL
ドリームフーズ(大阪府･八尾市)　�
神山鶏のぱくぱく餃子(国産しそ入り)

18g×20539円(税込582円)
ぱくぱく何個でも食べられるクセのない食べやすい餃
子。国産大豆味噌、国産しそ使用。焼いても茹でても。

えび(インドネシア、ベトナム、他)� 　�

� 　350  FC � 　OHJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
点心えびしゅうまい

27g×7 428円(税込462円)通常税込489円

豚肉(国内産)� 　�

351  FCHJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
肉しゅうまい

16g×15460円(税込497円)
鶏肉(国内産)� 　�

355  FCHJL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
チキンカツ

150g453円(税込489円)

鶏肉(山口県、他)� 　�

� 　356  FB � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
からあげ

150g495円(税込535円)
開放鶏舎で植物性主体の飼料育ちの若鶏胸肉を醤油ベー
スの調味液に漬け揚げました。トースター、レンジで。

鶏肉(山口県、他)� 　�

� 　357  FC � 　JKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
焼き鳥もも串セット

150g(5本)710円(税込767円)
こんがりジューシーに焼き上げたもも肉と甘辛い醤油
だれの組合せが美味しい焼き鳥。湯煎またはレンジで。

たら(北海道)� 　�

� 　360  F � 　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G120日�
小魚つみれ
5個
140g 345円(税込373円)通常税込386円

近海で獲れるサンマ、鯖、キントと北
海道のたらを使用。塩、仙台味噌のみ
で魚本来の味わいを活かしました。

すけそうだら(北海道)�　［放］不検出�＜3.9�＜3.5�

� 　361  FC � 　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
椎茸入おとうふ揚げ

5個150g323円(税込349円)
国産の干し椎茸が入った、岩手県近郊大豆の豆腐と北海
道助宗タラすり身ベースにふんわりした食感の練製品。

すけそうだら(北海道)� 　�

� 　362  F � 　J
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
さつま揚げ

5枚165g390円(税込421円)
北海道の無リンたらすり身を原料に小魚を練りこみ深み
ある味と食感に仕上げました。プレーンなさつま揚げ。

すけそうだら(北海道)� 　�

� 　363  F � 　J
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
ぼたんちくわ

5本150g360円(税込389円)
無リンたらすり身にアブラツノザメを混ぜ、魚肉の旨味
が味わえる竹輪です。煮付けやおでん、磯辺揚げに。

鶏肉(山口県、他)� 　�

� 　358  FC � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
レバー入りミートボール

400g713円(税込770円)
レバー入り(約13%)ミートボール。ソースで絡めたり、
カレーやシチューにも。トースター、レンジで温めて。

鶏肉(山口県、他)� 　�

� 　359  FC � 　JKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
手羽元ゆずこしょう焼き

250g605円(税込653円)
若鶏手羽元を九州特産ゆず胡椒と国産丸大豆醤油を使っ
た特製ダレに漬け焼きました。レンジかトースターで。

玉ねぎの甘さがたまらない

すけそうだら(北海道)� 　�

� 　364  FC � 　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　� G180日�
玉ねぎ揚げ

150g(5個) 310円(税込335円)通常税込348円
北海道の無リンすり身と豆腐に国産のフレッシュな玉ねぎ
を練りこんだ揚げ蒲鉾。レンジかオーブンで温めて。

かぼちゃとコーンの甘みと
食感が楽しめます

かぼちゃ(国内産)、コーン･すけそうだら(北海道)� 　�

� 　365  F � 　J
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　� G180日�
かぼちゃとコーンのちぎり揚げ

120g 298円(税込322円)通常税込335円
ダイスカットした国産南瓜と北海道産のコーンがたっぷり
入った練りもの。解凍後そのまま食べられます。

甘酸っぱいごま酢だれの
� 炒め物!

豚肉･野菜(国内産)� 　�

336  EJKL

グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
彩りごま酢炒め

� 2人前
(約440g) 998円(税込1078円)通常税込1174円

野菜がたくさん入っ
て、彩りも食材もバ
ランスがいいです。

調理時間

約10分

準備品
ごま油 大さじ１杯、水溶き片栗粉（片

栗粉 小さじ１杯、水 小さじ３杯）

セット内容：豚肉１袋100ｇ、ミックス野菜１袋250ｇ（赤
パプリカ、ピーマン、玉ねぎ、人参、生きくらげ、水煮たけの
こ）、下処理済れんこん１袋30ｇ、ごまだれ１袋60ｇ

2人前 食塩相当量：6.0g

ごまの風味がひろが
る、甘 酸っぱい味 付
けの炒め物です。フラ
イパン一つで調理す
ることができます。

ミールキット担当�小西のおすすめ

塩分16～18%

漬 

物

冷凍食品
原材料の素性がわかる、
何より「家庭での手作り」
に近いものが基本です

高橋徳治商店の無添加練り製品

ジ
ュ
ー
シ
ー
で

　
旨
み
が
引
き
立
ち
ま
す

シーズン初

お届けは11月2回になります

玉ねぎ･豚肉(国内産)� 　�

� 　335  E � 　KL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
ブイヨン水餃子スープ
2人前(約330g)860円(税込929円)

国産野菜、餃子、だしが一緒になったセッ
トです。餃子の原材料は国内産を使用。

ブイヨンが効いた
優しい味わい

玉ねぎ(国内産)、豚肉(鹿児島県)�　�

� 　332  E � 　HJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
国産野菜の青椒肉絲

2人前
(約320g)940円(税込1015円)

国産野菜、調味肉が一つになったセットです。フラ
イパンひとつで簡単に青椒肉絲が出来上がります。

小松菜(国内産)� 　�

� 　333  E � 　JKL
やさと農業協同組合(茨城県･石岡市)　�G届いて1〜2日
小松菜とたっぷりねぎの和風炒め
2人前(約630g)832円(税込899円)

醤油ベースの美味しさと豚肉の甘み、
ねぎの香ばしさを楽しめます。

シャキシャキ野菜が
たっぷり

2人前

調理時間
約10分

準備品
油

セット内容：カット野菜(小松菜、ね
ぎ、玉ねぎ、人参)、豚肉、たれ

食塩相当量：2.1g

タケノコと豚肉の
ハーモニー

2人前

調理時間
約6分

準備品
油

セット内容：カット野菜(玉ねぎ、煮た
けのこ、ピーマン、人参)、タレ漬け豚肉

食塩相当量：3.1g

大豆(国内産)� 　�

� 　334  E � 　K
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　G届いて1〜2日
おからのホットサラダ

3～4人前
(約360g)620円(税込670円)

国産大豆100%のおからで作るガーリック風味のホッ
トサラダ。食物繊維やたんぱく質が摂れ栄養満点。

セット内容：おから、ミックス野菜(玉ね
ぎ、ほうれん草、人参)、ガーリックソース

食塩相当量：2.9g

調理時間

約15分
準備品

卵2個、マヨネーズ大さじ2、牛乳70ml、オ
リーブオイル ※お好みでちくわを加えても

3～4人前

ヘルシーな洋風おから
国産大豆100%

しそと塩のみで漬けた昔
ながらの天日干し梅干。製
造工程で潰れたりしたも
のを詰合せました。

汁ごと食べる辛くない
キムチ、具よりも汁が
メイン。発酵が進みま
すので、お好みの酸味
でどうぞ。

普通の餃子より野
菜(特ににら)を多
く入れました。皮
は 国 産 小 麦 粉 使
用。焼いて。

国 産 小 麦 粉 で
作 っ た 皮 の 中
に、プリプリとし
たえびがたっぷ
り入ったしゅうま
いです。蒸すかレ
ンジで温めて。

7個20個20個15個

アクセントでコリコリ食感の砂肝入り

鶏肉(山口県、他)� 　�

354  FCHJKL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
鶏の焼きつくね

180g 398円(税込430円)通常税込450円

香ばしく焼いた大
きめのつくねに、濃
口醤 油タレをから
めました。お弁当や
お かず に。湯 煎 か
レンジで温めて。

15個 パリッとした食感を楽しめます

きくらげ･豚肉･小麦(国内産)�　［放］不検出�＜3.4�＜3.9�

� 　352  FC � 　KL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
パリッと本格春巻(国産きくらげ入)

5本200g 486円(税込525円)通常税込541円
きくらげなど国内産原料にこだわった中華餡に手作りの皮
で巻き方を工夫しました。多めの油で焼いて。

5本

7～9個

5個

5本5個

国
産
豚
肉
、
玉
ね
ぎ
が
た
っ
ぷ
り
の
し
ゅ
う
ま

い
。
ポ
ー
ク
エ
キ
ス･

か
つ
お
エ
キ
ス
使
用
。

蒸
す
か
レ
ン
ジ
で
温
め
て
。

下味は塩麹で肉の旨み
を引き出し、サクサク
衣で包んだしっとり柔
らかなチキンカツ。レン
ジかトースターで。

セット内容：カット野菜（玉ねぎ、人参、
ピーマン、ぶなしめじ)、水餃子12個、欧風だし

調理時間
約10分

準備品
水700cc

食塩相当量：6.3g

2人前
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大豆（国内産）
395  4個セット� 450g

×4個4320円(税込4666円)
1個あたり1167円

たくさん
利用される方へ

半解凍して必要な分を取り
分け、再凍結するのがオス
スメ。解凍したら3～4日
で食べきってください。

394  1個� 450g 1111円(税込1200円)通常税込1296円

大豆を丸ごと使った乳酸菌に
よる発酵食品。腸内細菌を増
やし腸の力を高めたい方に。
大さじ1〜2杯/日が目安。

FCJ

プレマラボ（東京都･中央区）
豆汁グルト 

おなかから元気に♪

◦�甘みのないアイスクリーム
みたいで美味しい
◦�長年おなかの調子がイマ
イチだった夫が、このおか
げで快腸になりました
◦�おやつにも、食事にも使え
て便利です

組合員さんから
うれしい声が
届いています♪

※個人の感想

別添チラシもご覧く
ださい

　はちみつレモン味も
あります!

CO-OP MAIL JOSO【2024年11月1回】

小麦粉(国内産)� 　�

� 　367  F � 　JKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
細打ち野菜あんかけうどん
596g
(2食) 449円(税込485円)通常税込501円

細めの麺に具(キャベツ･椎茸･きざみ
揚げ･ほうれん草･人参･葱)をトッピン
グ。鍋で。加工澱粉：全体の約6%

調理例

小麦(国内産)� 　�

368  FJKL

カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
キムチ屋の造るテグタン麺セット

476円(税込514円)通常税込544円
鍋一つで作れる本 格的辛味のとろみ
スープに喉ごしよい麺のうどん。好みの
野菜を加えて。加工でん紛：麺の3.5%

小麦･卵･キャベツ･豚肉(国内産)�　�

� 　369  FC � 　HL
Rim's�Factory(大分県･宇佐市)　�
大阪の味手焼きお好み焼き(豚玉)
240g 475円(税込513円)通常税込528円

お好み焼専門メーカーが国産原料と
鰹だしを使い、ふっくらした関西風お
好み焼きに仕上げました。レンジで。

米･牛肉(国内産)� 　�

� 　370  FC � 　JKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
ライスバーガー 国産牛焼肉
5個
600g 1018円(税込1099円)通常税込1126円

醤油で焼いたライスプレートに特製焼肉たれで仕上げた
国産牛と玉葱をサンド。レンジで。加工澱粉：0.5%以下

� 　�

� 　371  FC � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
韓国風太巻 牛肉入ナムルキンパ
300g 675円(税込729円)通常税込756円

酢飯ではなく、食塩とごまをまぜたご飯に、ナムル等
の具材を巻いた韓国風海苔巻き。レンジで解凍して。

大豆･鶏肉(国内産)� 　�

� 　372  FC � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ふんわり豆腐ハンバーグ

90g×3489円(税込528円)
消泡剤を使用せず、国産大豆に天然にがりを加えた豆
腐に、産直鶏肉を加えました。レンジかフライパンで。

ごぼう(国内産)� 　�

� 　373  FB � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ごぼうとひじきの豆腐団子

8個144g395円(税込427円)
鶏肉と豆腐に、ごぼう、ひじき、ごまがたっぷり入っ
た団子です。おつまみにも。電子レンジで温めて。

鶏肉･豚肉(国内産)� 　�

� 　374  F � 　JKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
お弁当用ソースメンチカツ

20g×6 328円(税込354円)通常税込380円
たまねぎ･鶏肉･豚肉(国内産)� 　�

� 　375  FB � 　IJKL
四国ちぬや(愛媛県･西予市)　�
レンジでお手軽メンチカツ
500g(10個入)653円(税込705円)

レンジ調理で手軽にできあがるので、
おかずや朝食等におすすめ。

じゃがいも･蓮根･人参･小麦(国内産)� 　�

376  FJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ぷちカレーボール

210g 343円(税込370円)通常税込389円

レンジで温めて、袋を開いて皿に盛るだけ!

豚肉･野菜(北海道)� 　�

� 　377  FC � 　JKL
マルマス(北海道･森町)　�
北海道産豚肉のごましゃぶ風紙包み

110g×2 498円(税込538円)通常税込563円
北海道産の豚肉、じゃが芋、南瓜、コーン、ブロッコリーに
胡麻だれをかけました。レンジで。加工澱粉約0.1%

たこ(ベトナム)�　［放］不検出�＜3.7�＜4.4�

� 　378  FC � 　HL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�G180日�
ねぎ入りたこ焼

15個300g402円(税込434円)
国産ねぎ･キャベツがたっぷり入ったたこ焼。レンジで
温めて。トースターで仕上げたり、油で揚げても美味。

目玉焼きを添えて混ぜながら食べるのが本場流

鶏肉(国内産)� 　�

� 　379  FC � 　JK
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
アジア薫るガパオ丼(鶏肉のバジル炒め)

100g×2 448円(税込484円)通常税込513円
小麦(イタリア)� 　�

� 　380  FC � 　JKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
有機パスタのナポリタン
400g(2食入)560円(税込605円)

有機デュラム小麦のセモリナの麺、国産玉葱と人参使
用。ソーセージは発色剤不使用。袋ごと湯煎かレンジで。

生乳･米(北海道)、小麦･豚肉(国内産)�　�

� 　381  FC � 　IJL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
フレッシュトマトのミートソースドリア

200g×2798円(税込862円)
サフランライスの米･ソースの生乳とバターは北海道産
を使用、生トマトをトッピングしたドリア。レンジで。

鶏卵･米(国内産)� 　�

� 　382  FC � 　HIJKL
西川食品(和歌山県･紀の川市)　�
オムライス

180g×2520円(税込562円)
国産米と鶏肉･野菜を使用したチキンライスを牛乳を加
えた玉子で包みました。レンジで温めて。加工澱粉：1%

米(徳島県･岡山県)� 　�

� 　383  F � 　JKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
もぐもぐ焼おにぎり
400g(5個入)405円(税込437円)

ネオニコチノイド系農薬不使用の産直米やこだわり
のなたね油や醤油で作った焼おにぎり。レンジで。

小麦･キャベツ･玉葱･人参･豚肉(国内産)�　�

� 　384  F � 　OHJKL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
国産小麦の焼うどん(しょうゆ味)

440g
(220g×2)640円(税込691円)

国産野菜を使用し、味付けに使用の調味料にもこだ
わり、和風のダシをきかせました。湯煎かレンジで。

小麦(国内産)� 　�

� 　385  FB � 　L
シマダヤ(東京都･渋谷区)　�
冷凍 稲庭風うどん

200g×5食458円(税込495円)
国産小麦粉を使用、つるつるとした喉ごしの良さと強
いコシのうどん。鍋かレンジで。加工澱粉：約7.3%

小麦(国内産)、えび(ベトナム･インドネシア)�　�

� 　386  FC � 　OKL
姫生水産(香川県･観音寺市)　�
レンジでえび天ぷら(国産小麦使用)
125g
(5尾入) 528円(税込570円)通常税込590円
国内産の小麦粉とでん粉を使用した天ぷら粉で製造し
ました。レンジかトースターで。加工澱粉：全体の2.5%

そば(長野県)� 　�

387  FCM

創健社(神奈川県･横浜市)　�
生冷凍 長野県産石臼挽十割そば

130g×2634円(税込685円)
長野県産のそば粉100%で作った生
冷凍十割そば。

小麦(国内産)� 　�

� 　388  F � 　IJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
天津包子(肉まん)
275g(5個入)474円(税込512円)

国産小麦粉に生クリームを練りこみ、じっくり醗酵させ
た皮で、肉と野菜を包みこみました。レンジか蒸して。

米(国内産)� 　�

� 　389  F � 　JKL
岩手阿部製粉(岩手県･花巻市)　�
芽吹き屋 みたらしだんご
210g(3本入)371円(税込401円)

国産米を原料とした上新粉生地にみたら
したれをかけたお団子です。自然解凍で。

黒豆(岩手県)� 　�

� 　390  FC � 　JK
岩手阿部製粉(岩手県･花巻市)　�
芽吹き屋 黒豆塩大福

4個220g430円(税込464円)
岩手産平黒大豆を国産もち米の生地に粒のまま練り込
み、すっきりした甘さの粒餡を包みました。自然解凍で。

小麦(カナダ、アメリカ、国内産等)�　�

� 　391  F � 　IJL
日本生活協同組合連合会　�
パイシート≪発酵バター入り≫
300g(4枚入)418円(税込451円)

北海道産生クリーム使用。軽い食感･風味のパイシー
ト。必要量だけ解凍して。1枚あたり約11×18cm

生乳(オーストラリア、北海道等)�　�

� 　392  F � 　HIKL
日本生活協同組合連合会　�
レアチーズケーキ
185g

(4カット) 605円(税込653円)通常税込700円
クリームチーズを30%配合。なめらかな口あたり、レモ
ン果汁でさっぱりした味に仕上げました。冷蔵解凍で。

牛乳(国内産)� 　�

� 　393  FC � 　I
日本生活協同組合連合会　�
フローズンヨーグルト

105㎖×3328円(税込354円)
牛乳を60%使用。乳酸菌が生きています。
さくっとした口当たりとさっぱりした後味。

甘さ控えめ ボリュームたっぷり

小麦粉(北海道、九州)� 　�

396  FCJL

ハマセイ(愛知県･春日井市)　�
大判焼き 小倉

85g×5個 480円(税込518円)通常税込537円
皮は国産小麦に砂糖、米粉、重層、塩をブレンドしたミック
ス粉で餡は十勝産小豆使用。レンジか自然解凍で。

香り立つバニラビーンズを
使用した無添加アイス

生乳･小豆(北海道)� 　�

398  FHIL

久保田食品(高知県･南国市)　�
夢中熱中 バニラとあずきの最中

110㎖130円(税込140円)

瑞々しい自然の美味しさを
最大限に引出しました

すもも(高知県)� 　�

� 　399  F � 　
久保田食品(高知県･南国市)　�
南国土佐のすももアイスキャンデー 2本

80㎖×2340円(税込368円)

コクのあるカスタード  

小麦(国内産)� 　�

� 　397  F � 　HIL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
大判焼き(カスタード)

4個320g 468円(税込505円)通常税込521円
牛乳･卵黄をたっぷり使ったカスタードクリームを蜂蜜入りのしっ
とりした国産小麦粉使用の皮で包みました。レンジで温めて。

生乳(国内産)･コーヒー豆(ブラジル他)�　�

� 　400  F � 　HI
久保田食品(高知県･南国市)　�
コーヒーアイスクリーム

110㎖240円(税込259円)
2種類の豆から香りを抽出、手間暇をかけ作り上げまし
た。コーヒーの香りと上品な甘味が調和した美味しさ。

生乳(北海道)� 　�

� 　401  F � 　HI
久保田食品(高知県･南国市)　�
バニラアイスクリーム

110㎖220円(税込238円)
マダガスカル産の最高級バニラビーンズをはじ
め、PHF卵など素材を厳選して作りました。

生乳(国内産)、紅茶(インド･スリランカ)�　�

� 　402  F � 　HI
久保田食品(高知県･南国市)　�
ミルク紅茶アイスクリーム

100㎖220円(税込238円)
2種の紅茶葉(セイロン･ダージリン)をブレンドし、じっ
くり抽出。味の深みと香りにこだわり仕上げました。

毎日スプーン 2 杯の習慣を

次回は12月1回掲載予定
11月2回にお届け
次回は12月1回掲載予定

休日のお昼ご飯にも あると便利なお助け冷凍商品 全 特品 価

魚介の旨みある
� 醤油あんかけ♪

韓国テグ地方の
辛味鍋のノウハウが
つまっています

お好みでソース
マヨネーズ、かつお節
青のりをかけて

麺170g×2
スープ47g×2

2食2食

5個シーズン初我が家で本格牛モツ鍋を
� お手軽に楽しめます!

冷食担当�丸山のおすすめ

牛小腸(国内産)� 　�

人気の高い国産牛の小腸のみ
を丁寧に処理、臭みがありま
せん。素材の良さが味わえる
塩味スープのセット。

366  FJ

大進食品(神奈川県･横浜市)��G180日�
博多名物 国産牛モツ鍋セット

�400g(牛内臓肉200gスープ100g×2) 2080円(税込2246円)通常税込2333円

常総冬ギフトにも掲載予定

◆作り方
❶　 鍋に牛もつと添付スープ

1袋を入れ、水500cc
を加えます。

❷　 細切りにしたゴボウと
キャベツ、ニラを盛り、
しんなりするまで温
めます。お 好みで唐
辛子を加えて。

❸　 残った スープは、う
どんを加えたりおじ
やにするとおいしい!

お
好
み
で
ゴ
ボ
ウ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、 

　
ニ
ラ
を
用
意
す
れ
ば

　
　
本
場
博
多
の
味
に
♪

久保田のアイスは11月2回のお届けになります

北海道十勝産小豆を
使い手間をかけ炊き
上げた自家製粒あん
と素材のおいしさが
際立つバニラアイス
の最中。

高知県産旬採りす
もも(大石早生)の
果汁･果肉とお砂
糖だけで造り上げ
た、こだわりのア
イスキャンデー。

2本

1個 1個

5個

4個

具 材の鶏肉、豚
肉、キャベツ、玉
ね ぎ は 全 て 国
産。油調済み。
レンジ加熱また
は自然解凍で。

カレー味で食べ
やすい辛さの一
口コロッケ。蓮
根がシャキシャ
キで良い食感。
トースター、レ
ンジで。

3個 8個 6個 10個

赤唐辛子の辛さが
刺激的な、タイの定
番料理。甘辛く炒め
た鶏肉とバジルの
香りが食欲をそそ
ります。湯煎して。

2食

2食

2食2食

2食 2食

2食

15個

茹
で
時
間

自
然
解
凍
後
１
分
半
～
２
分

茹で時間約1分5個

5個 4個 3個
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柿(奈良県、和歌山県)� 　�

� 　407  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G20日�
あんぽ柿
4～5玉
約200g 580円(税込626円)通常税込670円
減農薬、無化学肥料栽培のひらたねなし柿を、硫黄薫
蒸をせず、保存料･添加物を使わずに加工した干し柿。

生姜(高知県)� 　�

� 　408  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
国産しょうが湯
20g
×5 320円(税込346円)通常税込378円

粗糖、馬鈴薯でん粉、吉野本葛、黒砂糖、しょ
うが汁の5つの素材原料のみで作ります。

柿(奈良県、和歌山県)� 　�

� 　409  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G90日�
干柿スライス
40g 278円(税込300円)通常税込311円

大紀コープファームのたねなし柿(刀根柿、平核無
柿)の皮を剥き1cmスライスし干し上げました。

梅(奈良県、和歌山県、三重県)�　�

� 　410  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
梅ハニー
500㎖ 708円(税込765円)通常税込794円

梅のエキスたっぷ
り の 蜂 蜜 飲 料 で
す。5〜7倍に薄め
て。

小麦(国内産)�　［放］不検出�＜4.1�＜4.3�

� 　412  � 　KL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G90日�
きらず揚げ･しお4連

20g×4270円(税込292円)

おからが入っ
た、かりんと
う 風 の 揚 げ
菓子です。

小麦(国内産)�　［放］不検出�＜4.2�＜3.3�

� 　413  � 　KL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G90日�
きらず揚げ･黒砂糖4連

20g×4270円(税込292円)
もち米(三重県)� 　�

� 　414  � 　J
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日�
ひじきあられ

55g240円(税込259円)
三重県産もち米主体の生地に国産ひ
じきを練り込み焼き上げました。

もち米(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜1.0�

� 　415  � 　JKL
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日�
根昆布あられ

55g240円(税込259円)
国産水稲もち米を主原料に北海道産の根昆布を入れ
た生地を丸大豆醤油でさっぱりと味付けしました。

小麦(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜0.9�

� 　416  � 　JL
サンコー(愛知県･豊橋市)　�
野菜スティック

110g298円(税込322円)
7種類の野菜を生地に入れたスナッ
クです。

小麦(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜0.9�

� 　417  � 　IJL
サンコー(愛知県･豊橋市)　�
ひじきスティック

110g298円(税込322円)
国産小麦由来の小麦粉が主原料の生
地にひじきを練り込みました。

はとむぎ(タイ、ラオス)�　［放］不検出�＜0.8�＜1.0�

� 　520  � 　J
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日�
はとむぎおこし

10枚230円(税込248円)
黒糖風味の糖蜜で固めた昔なつかし
いおこしです。

小麦(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜0.9�

� 　418  � 　HIJL
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日�
カルシウムウエハース300

12枚
(1枚×12袋)230円(税込248円)

現代人に不足しがちなカルシウムが、
1枚に標準300mg含まれています。

片口いわし(日本近海)� 　�

� 　731  � 　
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日�
アーモンドじゃこ

7g×5250円(税込270円)
さつまいも(鹿児島県)�　［放］不検出�＜4.1�＜3.7�

� 　419  � 　J
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日�
芋けんぴ

90g198円(税込214円)
鹿児島県特産のさつまいもを細長くカット
し、植物油でカリッとフライにしました。

小麦(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜0.9�

� 　420  � 　JL
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G90日�
国産野菜のかりんとう

20g×4270円(税込292円)

さつまいも(九州)� 　�

� 　423  � 　
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日�
芋グラッセ

50g298円(税込322円)
九州産のさつまいも(紅はるか)を使用。
しっとり、サクサクとした食感です。

小麦(国内産)�　［放］不検出�＜3.7�＜3.8�

� 　424  � 　IKL
丸和食品(東京都･練馬区)　�G60日�
豆乳ドーナツ(白蜜)2袋

155g×2480円(税込518円)
国産の小麦粉と大豆にこだわり、北海道産甜菜糖を使
用。水を使わずに豆乳だけで練り上げたドーナツです。

小麦(国内産)�　［放］不検出�＜4.3�＜3.6�

� 　425  � 　IKL
丸和食品(東京都･練馬区)　�G60日�
豆乳ドーナツ(黒糖)2袋

155g×2480円(税込518円)
国産の小麦粉と大豆にこだわり、黒糖を使用。水
を使わず豆乳だけで練り上げたドーナツです。

梅(奈良県、和歌山県、三重県)�　�

� 　426  E � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
梅エキス飴

80g285円(税込308円)
大紀コープファームの梅エキスを使用し、京
都の老舗「大文字飴本舗」で飴にしました。

じゃがいも(国内産)� 　［放］不検出�＜2.5�＜2.6�

427  J
サンコー(愛知県･豊橋市)　G120日�
ポテトチップスしお味 2袋組

60g×2 360円(税込388円)通常税込428円
国内産のじゃがいもを植物油でパリッとフライし、さっぱ
りと塩で味つけしました。

小麦･大豆(国内産)� 　�

428  EHJKL

おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　� G60日�
おとうふ屋さんのSOYドーナツ

4個 310円(税込335円)通常税込356円
国産大豆100%の豆乳とおからを練り込み、卵の風味豊
かなふんわり口溶けのドーナツです。

小麦(国内産)� 　［放］不検出�＜1.0�＜0.8�

429  L
サンコー(愛知県･豊橋市)　G180日�
全粒粉クラッカー

100g 240円(税込259円)通常税込292円
国産小麦粉、全粒粉使用。プレーンなクラッカーに焼き上
げました。

もち米(国内産)� 　�

430  FHIJL

浅草屋フーズ(新潟県･長岡市)　�
ハワイアンバターもち

1個(200g) 1200円(税込1296円)通常税込1404円
もち粉にバターや卵をたっぷり入れてオーブンで焼き上げ
ました。お餅のような食感です。

茶葉(静岡県)� 　�

� 　431  B � 　
かわばた園(静岡県･静岡市)　�G180日�
煎茶

50g588円(税込635円)
上煎茶収穫以降、刈り取ったお茶です。多少渋みは伴
いますが、すっきりとした味わいが特徴。農薬無散布。

茶葉(静岡県)� 　�

� 　432  B � 　
かわばた園(静岡県･静岡市)　�G180日�
番茶

100g580円(税込626円)
紅茶(スリランカ)� 　�

� 　433  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
ダージリンティー(ティーバッグ)

2g×30580円(税込626円)
さわやかな芳香の紅茶です。農薬無
散布。

紅茶(インド)� 　�

� 　434  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
アップルティー(ティーバッグ)
2g×20 520円(税込562円)通常税込594円
セイロン紅茶に爽やかなりんごの香りをつけました。ス
トレートでどうぞ。濃い目にだしてアイスティーにも。

梅(国内産)� 　�

� 　435  � 　KL
ムソー(大阪府･大阪市)　�G180日�
国産生姜入り梅干番茶 スティック
8g×201500円(税込1620円)

梅肉と醤油を熟成させた梅醤に国産有機番
茶(粉末)と国産生姜粉末を配合しました。

りんご(長野県)� 　�

� 　436  � 　
はなうた家(長野県･麻績村)　�
はなうた家のストレートりんごジュース

1ℓ 1298円(税込1402円)通常税込1458円
りんご(長野県)� 　�

� 　437  � 　
はなうた家(長野県･麻績村)　�
はなうた家のすりおろしりんごジュース

1ℓ 1498円(税込1618円)通常税込1650円
茶葉(長崎県)� 　�

� 　438  � 　
創健社(神奈川県･横浜市)　�
有機緑茶 6本組

500㎖×6本 850円(税込918円)通常税込961円
りんご(長野県)� 　�

� 　439  � 　
長野興農(長野県･長野市)　�
信州まるごとりんごジュース

160g×30 3950円(税込4266円)通常税込4428円
長野県産りんご「ふじ」を100%使用のストレート果汁。
酸化防止剤等一切添加していません。

476～999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

昔ながらの風味豊かな
� 黒糖菓子♪

菓子担当�原のおすすめ

さとうきび(沖縄県)、小麦(国内産)� 　［放］不検出�＜1.0�＜1.0�

411  HL

サンコー(愛知県･豊橋市)　� G90日�
黒棒

� 8本(個包装) 270円(税込292円)通常税込322円

小麦の生地に黒砂糖蜜をからめた
お菓子。冬季限定商品と
なりますのでこの
機会にぜひどう
ぞ。子どもも
パクパク食べ
られます(笑)

自社農園で、減農薬･無肥料で育
てたサンつがる、シナノスイー
ト、千秋をストレートジュースに
しました。

自社農園で、減農薬･無肥料で育
てたシナノスイートを果粒の食
感を残してすりおろしジュースに
しました。

はなうた家からの贈り物

菓子部門　今週のイチオシ

飲 料
◦ 緑茶：無農薬です。
◦ ジュース類：果汁 100% のスト

レートジュースを中心に扱います。
※ 未成年者の飲酒は法律で禁

止されています

菓 子
◦ 化学調味料は全て不使用。 

シンプルな内容のものを中心
に扱います。

久々
登場！

小豆(北海道)� 　�

B
サンコー(愛知県･豊橋市)　�
小倉ようかん 
4211個

1個(58g)145円(税込157円)
422  1ケース

10個
(1個58g)1300円(税込1404円)

北海道産の小豆とてん菜糖を使用した羊羹です。食べやすい小さめの袋に入れたタ
イプです。

1個
1個あたり
税込140円

10個

全 特品 価

1缶あたり税込142円1本あたり税込153円

長
崎
県
佐
々
町
で
契
約
栽
培
さ
れ

た
無
農
薬
栽
培
茶
葉
使
用
。
無

糖
、
無
香
料
の
す
っ
き
り
し
た
味

わ
い
で
す
。

表面はさっくり、中はふんわりした
食感の黒棒です。

千葉八街産。今ではめずらしくなった天日干
し乾燥。香りが高く、甘みも強いです。

千葉県の新品種、はっきりした甘みが特徴
で香ばしくて止まらないおいしさ。

落花生(千葉県)� 　［放］不検出�＜3.7�＜4.4�

404  300g
 1120円(税込1210円)通常税込1280円

403  160g 
� 675円(税込729円)通常税込740円

N
G90日ますだ（千葉県･八街市)　G90日

天日干しさやいり落花生 

落花生(千葉県)� 　［放］不検出�＜3.7�＜4.4�

406  うす塩
120g 498円(税込538円)通常税込562円

405  無塩
120g 498円(税込538円)通常税込562円

N
ますだ(千葉県･八街市)　� G90日�
うす皮煎り落花生(Qなっつ)

ますだの落花生 　　　　　　大紀の加工品コーナー全 特品 価 全 特品 価
4～5玉

農薬や化学肥料を
一切使用せず栽培
した「やぶきた」だ
けを使い浅蒸しで
仕上げました。

ほん のり甘い
黒 砂 糖 は 、お
茶 請けにぴっ
たり。

カルシウム 豊 富
なじゃことアー
モンドをミックス
しました。

4 種 類 の 野 菜
(にんじん、ほう
れ ん 草 、玉 ね
ぎ、ごぼう)の味
が楽しめるかり
んとうです。

イメージ

8本
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酒類

さ
国産もち米と酒
粕からつくった
本格焼酎を使用
して三河伝統の
旧式製法にて造
り上げた最高級
本みりんです。

1本あたり
税込270円

CO-OP MAIL JOSO【2024年11月1回】

水(岩手県)�　［放］不検出�＜0.5�＜0.5�

� 　759  � 　
岩泉ホールディングス(岩手県･岩泉町)　�
龍泉洞の水 2ℓ

2ℓ×61500円(税込1620円)
岩手県･龍泉洞に湧き上がるミネラル
たっぷりの水。自然の味をそのままに。

米(国内産)� 　�

� 　440  � 　J
はつゆき屋(鹿児島県･日置市)　�G120日�
はつゆき屋･あま酒 2個組

300g×2740円(税込800円)
こうじの力だけで自然糖化された、昔
ながらのもち米入りあま酒です。

ぶどう(山梨県)� 　�

� 　441  � 　
蒼龍葡萄酒(山梨県･甲州市)　�
ベーリー A初しぼり

720㎖ 1400円(税込1540円)通常税込1650円
米(沖縄県)� 　�

444  J
請福酒造(沖縄県･石垣市)　�
琉球泡盛 やえやま

720㎖1480円(税込1628円)

片口いわし(瀬戸内海)� 　�

� 　732  � 　
日本生活協同組合連合会　�
瀬戸内海産食べる煮干

50g255円(税込275円)
瀬戸内産の小魚を100%使用。カルシウム豊富な、ま
るごと食べられる煮干です。原材料：片口いわし、食塩

小麦(オーストラリア、アメリカ、国内産、カナダ)�　�

� 　445  � 　NL
日本生活協同組合連合会　�G90日�
南部せんべい 落花生

6枚180円(税込194円)
東北地方の伝統的焼き菓子です。小麦粉を練り上げ
て成型し、片面に落花生をまぶして焼き上げました。

生姜(国内産)� 　�

� 　446  � 　
日本生活協同組合連合会　�
国産生姜のジンジャエール
200g缶
×15本 1005円(税込1080円)通常税込1125円

国産生姜を使用し、辛さなどを効かせた本格的な味
わい。はちみつ･レモン果汁を配合し、甘さ控えめに。

トマト(アメリカ、イスラエル等)�　�

� 　447  � 　
日本生活協同組合連合会　�
濃いトマトジュース無塩
160g×201740円(税込1880円)

完熟トマト約4個分を1缶(160g)にぎゅっと
濃縮。糖度7度のとろりと濃厚な味わい。

大麦(国内産)� 　�

もち米(国内産)� 　�

449  CJ

相生ユニビオ(愛知県･西尾市)　�
相生桜本みりん

500㎖818円(税込900円)
甜菜(北海道)� 　�

� 　450  C � 　
東京フード(茨城県･坂東市)　�
甜菜糖

500g460円(税込497円)
北海道産の甜菜から作られた砂糖。
まろやかで上品な甘さが特長。

さとうきび(沖縄県)� 　�

� 　451  C � 　
沖縄物産企業連合(沖縄県･那覇市)　�
波照間島特産 黒糖かちわり

200g350円(税込378円)
さとうきびの汁を煮詰めただけの伝
統的な製法で作られた黒糖。

海水(沖縄県)、天日塩(オーストラリア、メキシコ)�　�

� 　608  � 　
青い海(沖縄県･糸満市)　�
沖縄の塩シママース

1kg380円(税込410円)
原塩を沖縄の海水で溶解し、平釜で
煮詰めて作る再結晶法の塩です。

米(国内産)� 　�

612  J
私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
純米酢

500㎖320円(税込346円)

国産米のみを使用
した、すっきりし
た風味の米酢。

りんご(国内産)� 　�

� 　452  C � 　
私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
純りんご酢

500㎖380円(税込410円)
大豆(アメリカ)� 　�

617  KL

キノエネ醤油(千葉県･野田市)　�
本仕込しょうゆ

1ℓ698円(税込754円)

丸
大
豆
醤
油
を
塩
水
の
か
わ
り

に
用
い
た
再
仕
込
み
醤
油
。
濃

厚
な
味
わ
い
が
特
長
。

大豆(アメリカ、他)� 　�

618  KL

キノエネ醤油(千葉県･野田市)　�
丸大豆減塩しょうゆ

1ℓ568円(税込613円)
米･丸大豆(国内産)�　［放］不検出�＜3.2�＜3.5�

� 　453  EB � 　JK
やまこみそ(茨城県･守谷市)　�G120日�
やまこ味噌(粒･甘口)

1kg698円(税込754円)
国産大豆と茨城県産コシヒカリの麹
で作りました。塩分9%です。

米･大豆(国内産)�　［放］不検出�＜3.2�＜3.5�

� 　454  EB � 　JK
やまこみそ(茨城県･守谷市)　�G120日�
やまこ味噌(漉･中辛)

1kg698円(税込754円)
国産原料を使用し、1年間熟成させま
した。塩分11%。

菜種(オーストラリア)� 　�

� 　634  � 　
ボーソー油脂(東京都･中央区)　�
一番しぼり菜種油

910g800円(税込864円)

オーストラリア産
菜種から圧搾法に
より搾り取ったサ
ラダ油です。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜3.8�＜3.8�

457  JKL

沼屋本店(茨城県･つくば市)　�
沼屋 焼肉のたれ
260g 398円(税込430円)通常税込464円

丸大豆寒仕込み
しょう油がベー
ス。玉ねぎなど
の野菜が入って
いてサッパリと
した味です。炒
め物にも。

大豆(国内産、アメリカ、カナダ)�　�

621  KL

笛木醤油(埼玉県･川島町)　�
金笛 春夏秋冬だしの素

1ℓ998円(税込1078円)

2 年 間 熟 成 丸 大
豆 醤 油 に か つ
お、昆布、しいた
けのだしを加え
ただしの素。

胡麻(中国)� 　�

458  CHJKL

笛木醤油(埼玉県･川島町)　�G100日�
金笛 胡麻ドレッシング

390㎖1035円(税込1118円)

ゴマの風味が豊か
な和風タイプのド
レッシング。

レモン(愛媛県)� 　�

� 　459  C � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�G180日�
無茶々園れもんストレート果汁
150㎖ 554円(税込598円)通常税込637円

自社栽培したレモン100%のストレート果汁。引き締
まった香りと酸味が特長。ドレッシングやお菓子作りに。

にんにく(青森県)� 　�

� 　460  B � 　
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
青森県田子町産のおろしにんにく

70g400円(税込432円)
青森県田子町産の風味豊かなにんにく
(福地ホワイト種)だけをおろしました。

カキ(広島県)� 　�

� 　461  B � 　JKL
光食品(徳島県･上坂町)　�
オイスターソース
115g 440円(税込475円)通常税込497円

中華料理、焼きそば、中華風スープなどに、あとひと味
欲しいという時の隠し味として頼りになる一本です。

ごま(アフリカ、中南米諸国)� 　�

� 　462  C � 　
チヨダ(埼玉県･戸田市)　�
ラー油

45g500円(税込540円)

淡口ごま油と濃口
ごま油をブレンド
し、国産の無農薬
の赤とうがらしを
加えました。

野菜(国内産)� 　�

630  J
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
国産野菜ウスターレストランソース

200㎖370円(税込400円)
なたね(オーストラリア)� 　�

� 　623  � 　H
私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
マヨネーズ(キサイチ)

330g698円(税込754円)
全卵と、圧搾なたね油を使用。マイル
ドな味のマヨネーズ。

有機トマト(イタリア)� 　�

� 　627  � 　
創健社(神奈川県･横浜市)　�G2025.12.1
有機ホールトマト缶

400g250円(税込270円)
イタリア南部の限定農場で栽培された完熟
した有機トマトを使用。全形(ホール)タイプ。

小麦(北海道)� 　�

� 　468  � 　HIKL
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�
北海道バターミルクパンケーキミックス
450g 538円(税込581円)通常税込594円

北海道産の「きたほなみ」と「ゆめち
から」を使用。しっとりとした食感と
軽い口溶けのパンケーキに。

生乳(北海道)� 　�

� 　469  � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�
よつば北海道スキムミルク
150g 265円(税込286円)通常税込297円

北海道の生乳を使用。製菓、パン用と
してもお使いいただけます。

476～999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

有機JAS認証の
� トマトケチャップ♪

食品調味料担当�小室のおすすめ

有機トマト(外国産･国内産)� 　�

463  CJ

光食品(徳島県･上坂町)　� G180日�
有機トマトケチャップ･チューブ

� 300g 398円(税込430円)通常税込464円

有機トマトが持つ自然の甘みを生かして甘口に
仕上げた有機JAS認証のトマトケチャップ。

トマトの持つ自然の
甘味を生かしたトマ
トケチャップです。
つくば茜鶏とご飯で
作るチキンライスが
おすすめです。

イメージ

よつば乳業の加工品

オリーブ(スペイン)� 　�オリーブ(スペイン)� 　�

フルーティでコクがあり、ガスパチョ
など野菜の強い生命力を味わうレシ
ピにぴったり。

若々しいグリーンフルーティ風味であ
りながら口の中で甘みが広がり、パン
や野菜･果物との相性が抜群です。

466  180g

1500円(税込1620円)通常税込1728円

467  450g

2998円(税込3238円)通常税込3348円

日本オリーブ(岡山県･瀬戸内市)　�
有機EXバージンオリーブ油ブレンド

464  180g

1500円(税込1620円)通常税込1728円

465  450g

2998円(税込3238円)通常税込3348円

日本オリーブ(岡山県･瀬戸内市)　�
有機EXバージンオリーブ油シングル

スペインから

全品
特価

全品
特価

お届けは全て
11月2回になります

調理例オリーブ油を
お届け♪

山梨県産マスカット･ベーリーAを使
用し、「酸化防止剤無添加」にて醸造
した日本の赤ワインです

沖縄県の八重山産ひとめ
ぼれを100%使 用した
風味の良い泡盛です。

お酒お酒

ALC：30%ALC：11%

泡盛(沖縄県)� 　�

442  1缶 350㎖ 258円(税込284円)通常税込295円

443  1ケース 350㎖×24 5800円(税込6380円)通常税込6600円

琉 球レモン(シーク 
ヮーサー)果汁をたっ
ぷり8%使用したプ
レミアム仕立てのレ
モンサワーです。

J

南都酒造所(沖縄県･南城市)　�
琉球レモンサワー 

1缶あたり税込266円

ALC：5%

お酒

1本あたり
税込173円

� 　�

� 　756  � 　
日本生活協同組合連合会　�
ただの炭酸水
200㎖
×24 1392円(税込1512円)通常税込1560円

福岡県「甘木の水」を使用した炭酸水。お好
みにあわせてお飲みください。無糖、無香料。

1缶あたり
税込72円 1缶あたり

税込94円

20缶

1缶あたり
税込63円

24缶� 　448  � 　
日本生活協同組合連合会　�
麦茶(六条大麦使用)
2000㎖PET

×6本960円(税込1038円)
焙煎の異なる六条大麦を使用、配合を
工夫し、香ばしい麦茶に仕上げました。

CO-OP商品

食品調味料
◦ 常総生協がおすすめする調味

の基本は「さ･さしすせそ（酒
･ 砂 糖 ･ 塩 ･ 酢 ･ 醤 油 ･ 味
噌）」です。

◦ 昔ながらの長期熟成させた発
酵調味料を基本に扱います。

さ し

せ

す

そ
塩分9% 塩分11%

胡麻（ナイジェリア、他）�

455  340g
� 720円(税込778円)
456  600g
� 1150円(税込1242円)

ごまを煎らずに低温圧搾法でしぼったごま油。焙色や香り
がなく、クセのない風味です。ペットボトル入り。

　C � 　
九鬼産業（三重県･四日市市）　
九鬼 太白純正胡麻油 

国産の野菜、
果 物 と ス パ
イ ス な ど 加
え 芳 醇 な 味
わ い に 仕 上
げました。

国産りんご果汁の
み(100%)で造ら
れた、フル ーティ
で香り豊かな純り
んご酢です。

丸大豆を原料
に し た 減 塩
しょうゆ。

酸化防止剤
無添加
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紙パック類を含む再
生 紙10 0 % のト イ
レットペーパー、シン
グルです。ゴミになる
紙管がありません。

◎芯の大きいタイプ

日用雑貨

◦ 合成界面活性剤を含むものは
扱いません。

◦ 生分解性が良く、人体にも優し
いせっけんをおすすめします。

家庭から化学物質を
排除しましょう!

CO-OP商品
ニュージーランド産とオー
ス ト ラ リ ア 産 原 料 を
100%使用した、豊かな
風 味とコクのパ ルメザン
チーズです。

茹で時間7分1缶あたり
税込160円

1缶あたり
税込158円

1袋あたり
税込178円

1袋あたり
税込178円

CO-OP MAIL JOSO【2024年11月1回】

さば(長崎県、他)� 　� さば(長崎県、他)� 　�

さば(西日本)� 　� さば(西日本)� 　�

もち米(山形県)�　［放］不検出�＜3.0�＜3.8�

� 　474  � 　J
白鷹農産加工研究会(山形県･白鷹町)　�G30日�
白もち
500g 798円(税込862円)通常税込896円

もち米は白鷹産のヒメノモチで除草
剤のみ1回使用。10個入り。

もち米(山形県)�　［放］不検出�＜0.4�＜0.4�

� 　475  � 　JK
白鷹農産加工研究会(山形県･白鷹町)　�G30日�
玄米もち
500g 780円(税込842円)通常税込875円

白鷹産、除草剤1回使用の玄米で作り
ました。こんがり焼いて。10個入り。

もち米(山形県)� 　［放］不検出�＜4.0�＜3.7�

476  JK

白鷹農産加工研究会(山形県･白鷹町)　G30日�
みそもち

500g 830円(税込896円)通常税込950円

乾海苔(広島県)� 　�

� 　479  C � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
熟成焼き海苔全形6枚

板のり6枚598円(税込646円)
環境に優しい無酸処理、EM(有効微生物)
を使って丹精込めてつくられた海苔です。

乾海苔(広島県)� 　�

� 　480  C � 　O
リアス(千葉県･船橋市)　�
広島県産 熟成味付け海苔

板のり5枚
(8切40枚)550円(税込594円)

瀬戸内海の内海で、種付けから摘み取り
まで丹精込めて育てました。無酸処理。

大豆(国内産)� 　�

� 　481  C � 　K
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日�
凍り豆腐 煮物用

60g425円(税込459円)
国産大豆100%使用の凍り豆腐。程よい大きさにカッ
トしてあり、湯戻しせずにそのまま調理できます。

さば(鹿児島県、熊本県、愛媛県)�　�

� 　642  � 　
鰹節のカネイ(兵庫県･神戸市)　�
だし削り(6種混合)

100g475円(税込513円)
国産の削り節6種(さば、あじ、うるめ、片口いわ
し、まいわし、かつお)をブレンドした削り節です。

昆布(北海道)� 　�

� 　640  � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
だし昆布(カット)

54g430円(税込464円)
日高昆布を使いやすく15cm位にカッ
トしました。だしとりに。

かつお(静岡県)� 　�

� 　643  � 　
中山水産(静岡県･裾野市)　�G180日�
かつお本節厚削り

200g998円(税込1078円)
かつお節を厚削りにしました。そばやうどん
のだしとして、風味の良いだしがとれます。

かつお(静岡県)� 　�

� 　647  � 　
中山水産(静岡県･裾野市)　�G180日�
かつお削りぶし(粉末)

60g380円(税込410円)
荒節(亀節)を細かく削りました。お好
み焼き、焼そば、ふりかけ作り等に。

ひじき(千葉県)�　［放］不検出�＜4.6�＜4.1�

� 　662  � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
房州ひじき(天然 長ひじき)

21g480円(税込518円)
房州産のひじきです。水で戻すとカサが
ふえます。油揚げや人参と炒め煮に。

切干大根(宮崎県)、素干しばらのり(国内産)�　［放］不検出�＜4.9�＜5.1�

� 　482  B � 　JK
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日�
海藻たっぷり根菜入りみそ汁の具

21g490円(税込529円)
海藻と野菜が一緒になった便利な乾物ミックスのみそ
汁の具です。いざという時の保存食にも役に立ちます。

かつお(国内産)� 　�

� 　654  � 　IKL
三和食品(群馬県･藤岡市)　�
和風だし一番

8g×10480円(税込518円)
化学調味料、合成甘味料、保存料不使
用の顆粒状のだしの素。

しそ(和歌山県)� 　�

� 　483  C � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G90日�
しその葉ふりかけ

50g205円(税込221円)
大紀コープファームの生産者が栽培した農薬不使用の
しそをもみしそにし、乾燥させて細かくしたものです。

じゃがいも(北海道)� 　�

� 　678  � 　
川光商事(東京都･中央区)　�
片栗粉

400g230円(税込248円)
北海道産馬鈴薯澱粉100%使用。と
ろみが強く透明度があります。

小麦(国内産)� 　�

� 　486  C � 　HJKL
創健社(神奈川県･横浜市)　�G180日�
味噌らーめん 2袋組
104.2g
×2 330円(税込356円)通常税込378円

化学調味料、及びチキン･ポーク･ビーフエキスを使わず
に植物素材とホタテの旨みで仕上げた味噌ラーメン。

小麦(国内産)� 　�

� 　487  C � 　HKL
創健社(神奈川県･横浜市)　�G180日�
醤油らーめん 2袋組
99.5g
×2 330円(税込356円)通常税込378円

国産小麦粉使用の無かんすい麺と、化学調味料･動物性
原料不使用の植物性原料で仕上げた醤油味のラーメン。

いわし･あじ･昆布･椎茸(国内産)�　�

� 　652  � 　
日本生活協同組合連合会　�G180日�
味パック合わせだし

252g
(10.5g×8×3)578円(税込624円)

国産のいわし、あじ、昆布、椎茸、国内製造のいわし
節、かつお節を使用。使いやすい無漂白ティーパック。

大豆(北海道)� 　�

� 　714  � 　K
日本生活協同組合連合会　�
大豆ドライパック

140g×3445円(税込481円)
北海道産の粒よりの大豆をふっくら煮
上げた素材缶。サラダや五目煮等に。

きはだまぐろ(台湾、等)� 　�

� 　719  � 　
日本生活協同組合連合会　�
ライトツナフレークまぐろ油無添加
70g
×3 440円(税込475円)通常税込497円

化学調味料を使用しないオイル無添加タイプ
のツナ缶詰。料理の素材など幅広く使えます。

米(山形県)�　［放］不検出�＜3.3�＜3.7� 生乳(ニュージーランド･オーストラリア)�　�

489  I
日本生活協同組合連合会　�
パルメザンチーズ

70g460円(税込497円)
小麦(カナダ、アメリカ、他)� 　�

� 　689  � 　L
日本生活協同組合連合会　�
スパゲッティ1.6mm

1㎏498円(税込538円)
デュラム小麦のセモリナ100%使用。太
さ1.6mm。

� 　�

� 　764  � 　
せっけんの街(千葉県･柏市)　�
粉石けん せっけんの街

2kg798円(税込878円)
廃食油のリサイクル運動の中から生まれた石け
んです。水に溶けやすく、汚れがよく落ちます。

� 　�

� 　775  � 　
ボーソー油脂(東京都･中央区)　�
米ぬか台所用液体せっけん詰替用

400㎖189円(税込208円)
米ぬか脂肪酸とヤシ脂肪酸を組み合わせた、手肌にやさ
しい液体石けん。さわやかな柑橘系の合成香料使用。

� 　�

� 　786  � 　
不動化学(大阪府･大阪市)　�
美の友 浴用石けん

120g×3600円(税込660円)
浴用から台所まで使える万能石けんです。香料、保存料、着
色料不使用。

� 　�

� 　777  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
詰替用 パックスナチュロンシャンプー

500㎖780円(税込858円)
ヒマワリ油を使用した髪にやさしい植物性石けん
シャンプーです。シトラスフローラルの香りです。

� 　�

� 　778  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
詰替用 パックスナチュロンリンス

500㎖780円(税込858円)
石けんシャンプー使用後、髪を弱酸性にしっとりとし
た質感に戻すリンス。シトラスフローラルの香り。

� 　�

� 　491  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
パックスナチュロンクリームソープA

100g220円(税込242円)
すがすがしく爽やかな完熟リンゴの香り。※香料に
は天然香料(りんご由来を含む)を使用しております。

� 　�

� 　790  � 　
丸富製紙(静岡県･富士市)　�
ワンタッチコアレス(トイレットペーパー)
130m×
6ロール 524円(税込576円)通常税込598円

� 　�

� 　794  � 　
丸富製紙(静岡県･富士市)　�
花束吸収名人キッチンペーパー
100w
×3箱 410円(税込451円)通常税込462円

組合員から回収した紙パック類が原料。吸湿性、弾力
性に富んでいます。エンボス加工。蛍光染料不使用。

� 　�

� 　492  C � 　
丸富製紙(静岡県･富士市)　�
花束ペーパータオル(ハード)

200枚130円(税込143円)
再生紙100%のハードペーパータオル。220mm×200mm
の中判サイズで、1枚でもしっかりと水分を拭きとれます。

476～999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

乾物 ･だし
その他 

190g(固形量140g)
×2

さば缶特集 ��������������白鷹農産加工研究会のお餅特集

190g(固形量140g)
×2

190g(固形量140g)
×2

190g(固形量140g)
×2

全 特品 価 全 特品 価

� 　470  � 　
創健社(神奈川県･横浜市)　�
さば水煮 2缶組

700円(税込756円)通常税込800円
長崎県を中心とした西日本で水揚げされたさ
ばを、天日塩でさっぱりと水煮にしました。

471  KL

創健社(神奈川県･横浜市)　�
さば味付 2缶組

740円(税込800円)通常税込842円
長崎県を中心とした西日本で水揚げされたさばを、
本醸造醤油と喜界島産粗糖のみで味付しました。

472  JK

創健社(神奈川県･横浜市)　�
さば味噌煮 2缶組

720円(税込778円)通常税込820円
西日本で水揚げされた鯖、国産大豆、米を
原料にした信州の赤味噌を使用しました。

473  KL

創健社(神奈川県･横浜市)　�
さばカレー煮 2缶組

740円(税込800円)通常税込842円
鯖を、オリジナル配合のカレー風味調味料で
スパイシーかつまろやかに仕上げました。

シーズン初

秋田名物「きりた
んぽ鍋」で 

身も心もホカホ
カに♪

米(秋田県)� 　［放］不検出�＜3.7�＜3.9�

478  JKL

斎藤昭一商店(秋田県･秋田市)　� G120日�
きりたんぽ(比内地鶏スープ付)

65g×5本
スープ200g 998円(税込1078円)通常税込1188円

米どころ秋田のあきたこまちで作
りました。きりたんぽ鍋に。化学
調 味 料 を 使 用しな い 比 内 地 鶏
スープ付。

たっぷり
　2～3人前

シーズン初

704  甘口カレールゥ

� 150g 298円(税込322円)通常税込346円

705  中辛カレールゥ

� 150g 298円(税込322円)通常税込346円

組合員が意見を出しあい、非遺伝
子組み換えの素材で作ったフレー
ク状のカレールゥ。7皿分

常総生協（茨城県･守谷市）　  
7皿分

KL

L

小麦(北海道)� 　�

484  1袋
94g190円(税込205円)

485  5袋組
94g×5925円(税込1000円)

国内産小麦粉を麺に使用し、ノ
ンフライで乾燥させています。

JKL

桜井食品(岐阜県･美濃加茂市)　G180日�
味噌煮込みうどん 

1袋あたり税込200円

1個あたり
税込143円

� 　488  � 　J
日本生活協同組合連合会　�
おいしいご飯

200g×3398円(税込430円)
山形産米はえぬきを使用し、高温短時間で殺菌し
た無菌化トレー米飯。レンジ、湯せんで調理可能。

490  本体

 250g 340円(税込374円)通常税込396円

776  詰替
230g 330円(税込363円)通常税込385円

原料油脂のうち7割が、家庭で使用された廃食
油。水を含んだスポンジでせっけんをとってお使
いください。

せっけんの街(千葉県･柏市)　�
固形せっけん うてなちゃん

自家製みそにごまを調合、ごまの
香ばしさと、甘さを抑えたみその
風味が楽しめます。
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おうちでハンバーグ
みんな大好き♪

全品
特価

7皿分

CO-OP MAIL JOSO【2024年11月1回】

茨城県� 　�

� 　494  FA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G30日�
岩瀬さんの豚挽肉
200g 398円(税込430円)通常税込443円

自家配合飼料を与え、内臓の丈夫な
豚を育てています。赤身率8割です。

福岡県、大分県� 　�

� 　495  FA � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
国産牛挽肉
200g 390円(税込421円)通常税込432円

ホルスタイン種を100%使用。赤身
の部位を多く使用しました。

ほどよい
玉ねぎ加減♪

牛肉･玉ねぎ･卵(国内産)� 　�

493  FBHIKL

満る里(兵庫県･神戸市)　� G180日�
神戸満る里の牛生ハンバーグ

130g×4個 1230円(税込1328円)通常税込1382円

国産牛肉の旨みが
しっかり残った正
統派ハンバーグに
仕上げました。1個
130gでボリュー
ムたっぷり。

牛肉(国内産)、豚肉(神奈川県)�　�

� 　496  F � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G120日�
丹沢農場の牛豚合挽肉
200g 598円(税込646円)通常税込697円

みずほ牛の牛肉と丹沢高原豚の豚肉
を使用した5：5の割合です。

豚肉(国内産)� 　�

� 　497  FC � 　HIL
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G180日�
丹沢農場のハンバーグ
200g

(100g×2) 380円(税込410円)通常税込448円
牛豚の割合3対7の合挽肉使用。

茨城県� 　�

� 　498  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 挽肉
250g 398円(税込430円)通常税込464円

ちょっとだけ使いたい時に重宝する
バラ凍結品。

大豆(国内産)� 　�

� 　499  E � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G21日�
押し豆腐 2袋
220g
×2 500円(税込540円)通常税込570円

国産大豆100%使用。水切りしてあるので料理に使う
のに便利。日持ちもします。炒め物、白和えなどに。

牛肉(岩手県)� 　�

� 　500  F � 　HL
総合農舎山形村(岩手県･久慈市)　� G180日�
短角牛と佐助豚のハンバーグ

160g 580円(税込626円)通常税込648円
牛肉(岩手県)� 　�

� 　501  F � 　HJKL
総合農舎山形村(岩手県･久慈市)　� G180日�
照り焼きミニハンバーグ
120g(5個:80g、ソース40g) 520円(税込562円)通常税込594円

コーンの程よい甘さが楽しい♪

肉(国内産)、コーン(北海道)� 　�

� 　502  F � 　HIJL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
小さなコーン入りハンバーグ

144g(6個入) 388円(税込419円)通常税込438円
豚肉･鶏肉と少し牛肉も入ったミニハンバーグ。コーンの程
よい甘さが◎ お弁当にも。レンジで温めて。

大根おろしを加えた醤油ベースたれで、さっぱり

鶏肉･たまねぎ(国内産)� 　�

� 　503  FC � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
和風おろし豆腐ハンバーグ

270g(固形量60g×3) 424円(税込458円)通常税込473円
国産大豆100%使用の豆腐に国産鶏肉を加え、口当たり
がやさしい豆腐ハンバーグに仕上げました。湯煎で。

生乳(北海道)� 　�

� 　504  E � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　� G91日�
よつ葉シュレッドチーズ 2個組

250g×2 1270円(税込1372円)通常税込1426円
ナチュラルチーズ(チェダー、モッツァレラ)100%。ピザや
グラタンに。セルロース(結着防止剤)不使用。

� 　�

� 　505  � 　
ナガノトマト(長野県･松本市)　�
あらくつぶしたトマトピューレづけ 2個組

390g×2 680円(税込734円)通常税込778円
イタリア産完熟トマトを使いやすい大きさにカットして、
ピューレ漬けにしました。

じゃがいも(北海道)� 　�

506  FBJ

パイオニアフーズ(北海道･京極町)　�
ミニポテトオーブントースター用

500g 368円(税込397円)通常税込410円
北海道のじゃがいも使用。シュレッドしたポテトの食感が
◎。ほんのり塩味です。レンジかトースターで。

いんげん(北海道)� 　�

� 　507  FC � 　
イズックス(東京都･中央区)　�
冷凍 北海道産いんげん

200g 318円(税込343円)通常税込356円
北海道中札内村産いんげんを旬の時期に収穫して加工。
凍ったまま炒めるか茹でてお召し上がりください。

そ
ろ
そ
ろ

　
お
し
ま
い
！

茨城県� 　［放］不検出�＜0.5�＜0.5�

� 　508  � 　
土れ味農園(茨城県･石岡市)　�
天池さんのバターナッツ

1個398円(税込430円)
いか(チリ)、えび(インド)、ほたて(青森県)� 　�

509  FBO

カネキ水産(愛知県･蒲郡市)　�
シーフードミックス

170g 430円(税込464円)通常税込483円
秋鮭(国内産)� 　�

� 　510  F � 　
東北トクスイ(宮城県･塩釜市)　� G180日�
皮なしサーモン切身(10切)

10切500g 1400円(税込1512円)通常税込1588円

茨城県� 　�

� 　511  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ムネ

250g 430円(税込464円)通常税込486円
あっさり味で消化も良く、経済的なムネ肉。

山口県･島根県･福岡県･熊本県� 　�

� 　512  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　� G180日�
秋川の若鶏モモ切り身(バラ凍結)

500g 998円(税込1078円)通常税込1134円
モモ肉のみの大容量切り身パックです。バラ凍結済。

鹿児島県� 　�

� 　513  F � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　� G30日�
鹿児島 坊津黒牛角切りビーフシチュー用

170g 698円(税込754円)通常税込810円
モモ、スネなどをカレーやシチューに最適な角切りにカット。

豚肉(国内産)� 　�

� 　514  EC � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　� G10日�
鎌倉マイルドポークウインナー (徳用)

400g 770円(税込832円)通常税込853円
焼き塩を使用しているので塩カドがとれてマイルドに仕上
がっています。400gの徳用サイズ。

鶏肉(山口県、他)� 　�

� 　515  FC � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
鶏だんご

175g 368円(税込397円)通常税込413円
秋川牧園の若鶏もも肉･むね肉で作った鶏だんご。スープ
や鍋、お好みのソースで絡めても。レンジか鍋で。

小麦(国内産)� 　�

516  IJL

東京フード(茨城県･坂東市)　�
ホワイトソースルゥ

150g 298円(税込322円)通常税込362円
小麦(北海道)� 　�

517  IJL

東京フード(茨城県･坂東市)　G180日�
クリームシチュールゥ

150g 280円(税込302円)通常税込322円

476～999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

表示マークのご案内

主原料原産地
・ 生鮮品については

主原料の原産地を
表記しています。

・ 原料が多岐にわ
たる加工品につ
いては、主原料
を可能な限り表
記しています。

※�農産品について、地場産(茨城県、千
葉県)をピンク色で表記しています。地
場農作物の消費をすすめましょう！

生乳(茨城県)� 　�

� 　000  EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G届いて10～11日�
石岡 鈴木牧場ヨーグルト(加糖)

400g
(ビン要返却)390円(税込421円)

ノンホモの 生乳を
原料に自家プラント
で 作ったな めらか
で や さ し い 味 の
ヨーグルト。すっき
りした加糖タイプ。

お届け時の温度帯
　H卵　I牛乳　J米　K大豆　Mそば　L小麦　N落花生　Oえび　Pかに
・  「コンタミネーション」(コンタミ)については表示していませんので現物の表示をご確認ください。コン

タミの詳細情報については生協までご連絡ください。
　※ コンタミネーションとは同じ工場でアレルゲン原材料が使用され、極微量の混入の可能性があることをいいます。
・ アレルギーの症状がある場合は、包材表記をご確認の上ご利用ください。 

アレルゲン表示 
F 冷凍品
E 冷蔵品

・ 表記のないものについては
常温でのお届けです。

 は、通常のご注文はもちろん、供給前日の17:00までに電話かFAX
でも注文できます。保存版「JOSO前日OK商品リスト」にも掲載され
ています。是非ご覧ください。※紛失された場合は供給担当まで。

その他
 は、通常のご注文はもちろん、『ふるさと便』にもご利用頂けます。
ふるさと便でご利用の場合は、専用の用紙でご注文ください。

は、栽培期間中に生産者が農薬を散布していない事を表し
ています。無農薬 は、JOSOわいど仕様のため、原材料または 対象の添加物につい

て記載しています。

C 4週に1回お届け　D 4週に3回お届け�
B 隔週お届け　A 毎週お届け

シーズン最終 ��季節商品につき今回で最終

シーズン初   今季初登場

� 新発売の商品

� 特別価格商品

取り扱いサイクル・価格表記

商品選定基準はこちら商品選定基準はこちら

186円/100g

216円/100g 444円/100g

スープ や ポ タ ー
ジュがおすすめ。
素 揚 げ や 炒 め も
のでも。火の通り
は早いです。農薬
無散布･化学肥料
不使用。

無農薬

野菜･牛肉(国内産)� 　�

519  5袋組�
� 200g(1人前)

×5 1198円(税込1294円)通常税込1328円

518  3袋組�
� 200g(1人前)

×3 770円(税込832円)通常税込862円

30種類のスパイスをブレンドしたカ
レーパウダーと、丁寧に時間をかけて
じっくりと焙煎した香辛料を使用。

IKL

キャニオンスパイス(大阪府･泉南市)　�
野菜ごろごろのビーフカレー 

1人前277円

1人前259円

素 性 の 確 か な 国
内産牛脂を使用。
さ ま ざ ま な 料 理
のベースに使えま
す。1袋約7皿分。

フレ ー ク 状 のルゥ。グ ラ タ ン や シ
チュー等に。牛脂は素性の確かなもの
を使用。

北海道、または三陸沖
で漁獲した秋鮭を、皮、
腹骨を除去し、無塩の
切身にしました。10切
入りの徳用規格です

いか、えび、ほたて貝
をミックスし、バラ凍
結にしました。かき揚
げ、炒め物、パスタや
焼きそばの具などに。

172円/100g323円/100g

215円/100g 211円/100g

手作りハンバーグに♪

お届けは11月2回になります
岩手県産の赤身肉
が特徴の短角牛と
佐 助豚を使 用した
ハンバーグです。自
然 解 凍 後、加 熱 調
理で。

山形村短 角牛と佐
助豚、菜彩鶏にロー
ストオニオンを加え
て焼き上げました。
照り焼きソース味。
湯煎で。

3個

ヘルシーハンバーグ
鶏挽肉&押し豆腐で鶏挽肉&押し豆腐で

5個

秋のポトフ
 シチュー特集

＆
身体の芯

から
 温まろう♪

1個


