
  2018年1月の予定 
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今月のスタッフひとこと 
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2017年度の活動テーマ 
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  おすすめ書籍 
年頭のご挨拶（専務理事 伊藤 博久） 

  2018年1月の予定 

写真を入
れてくだ
さい 

テキストを入力 

【ものづくり・人づくり・地域づくり】地元のやさいを食べよう  

特別増資500250にて1口500円毎週受け付けています。出来るときに出来る範囲で、ご協力宜しくお願い致します!! 

●生協基幹運営/地域活動・催し● 

【定期開催の催事】 

 毎週木曜日 つくば桜運動公園ゴンタ
の丘にて地域コミニュティ活動実施中 

 ゆるカフェ1月は第4火曜日（23日）に
開催します。 

• 1/5-7（金-日）1月1回変則供給 
• 1/9（火）脱原発とくらし見直し委員会 
• 1/18（木）ちびごん 外遊びサークル 
• 1/20（土）歴史を学ぼう-未来のために 
• 1/26（金）業者会総会 
• 1/31（水）定例理事会 

●提携・協同・連帯企画● 

• 1/12-13（金、土）ネットワーク21生協 
経営トップ会議 

• 1/20（土）神田さん、広瀬隆さん講演
会 

• 1/27（土）ネオ二コチノイド系農薬学習
会（取手ウェルネスプラザ） 

謹賀新年 

 おけましておめでとうござ
います。本年も宜しくお願い
申し上げます。2017年は個人
的にも、生協としても激動の
一年に感じました。原発・戦
争いらない100万人アクショ
ン、有機農業研究会の研修会、
魚住有機農学校への参加、東
海第二原発廃炉アクション
ヒューマンチェーン、東海第
二原発20年延長抗議デモと初
めて経験する事が多く、てん
やわんやしながらも学べるこ
とができました。 
 
 しかし、そうした中でも確
実に生協としても一歩前に進
めた1年でした。供給の方で
も若い職員が2人入り、内部
の活性化が進んでいます。  

 鈴木牧場の牛乳が2018年6
月の総代会での披露に向けて
地元の酪農を常総生協が応え
ていける様にならなくてはい
けません。組合員の協力もも
らいながら、私たち職員が地
域に発信し、拡げていく事が
責務になります。 
 
 大手企業が生鮮品の宅配を
新事業として動き出していく
中で、私たち常総生協は新し
い事をやりつつ、 「食はい
のち」を柱に地域の農業、環
境、生活を守っていける生協
を目指していきます。組合員
皆の気持ちを寄せ集めて、大
きな力にしていきましょう。 
宜しくお願い致します。 

年
頭
の
ご
挨
拶
（
専
務
理
事 

伊
藤 

博
久
） 

  

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
宜
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
２
０
１
７
年
は
個
人
的
に
も
、
生
協
と
し
て
も
激
動
の

年
に
感
じ
ま
し
た
。
原
発
・
戦
争
い
ら
な
い
１
０
０
万
人
ア
ク
シ
ョ
ン
、

有
機
農
業
研
究
会
の
研
修
会
、
魚
住
有
機
農
学
校
へ
の
参
加
、
東
海
第

二
原
発
廃
炉
ア
ク
シ
ョ
ン
ヒ
ュ
ー
マ
ン
チ
ェ
ー
ン
、
東
海
第
二
原
発
20

年
延
長
抗
議
デ
モ
と
初
め
て
経
験
す
る
事
が
多
く
、
て
ん
や
わ
ん
や
し

な
が
ら
も
学
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 
  

し
か
し
、
そ
う
し
た
中
で
も
確
実
に
生
協
と
し
て
も
一
歩
前
に
進
め

た
1
年
で
し
た
。
供
給
の
方
で
も
若
い
職
員
が
2
人
入
り
、
内
部
の
活

性
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。 

２
０
１
８
年
６
月
の
総
代
会
で
の
披
露
に

向
け
て
鈴
木
牧
場
の
牛
乳
工
場
の
建
設
が
始
ま
り
ま
し
た
。
生
協
の
気

持
ち
に
応
え
て
く
れ
る
生
産
者
へ
今
度
は
消
費
す
る
私
た
ち
が
応
え
て

い
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
組
合
員
の
協
力
も
も
ら
い
な
が
ら
、
私
た

ち
職
員
が
地
域
に
発
信
し
、
拡
げ
て
い
く
事
が
責
務
に
な
り
ま
す
。 

  

大
手
企
業
が
生
鮮
食
品
の
宅
配
を
新
事
業
と
し
て
動
き
出
し
て
い
ま

す
。
消
費
者
は
選
択
肢
が
増
え
、
ま
す
ま
す
生
協
事
業
が
厳
し
く
な
っ

て
き
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
は
２
０
１
８
年
は
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ

ン
ト
に
な
る
年
で
す
。
私
た
ち
常
総
生
協
は
「
食
は
い
の
ち
」
を
柱
に

地
域
の
農
業
、
環
境
、
生
活
を
守
っ
て
い
く
生
協
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。
組
合
員
皆
の
気
持
ち
を
集
め
て
、
大
き
な
力
に
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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年
頭
の
ご
挨
拶
（
常
務
理
事 

木
内 

和
彦
） 

  
 

 
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
、
組
合
活
動
に
ご
協
力
い
た

だ
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 

昨
年
、
小
さ
な
試
み
と
し
て
和
綿
の
栽
培
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

自
分
自
身
に
と
っ
て
、
植
物
を
育
て
、
収
穫
を
し
た
こ
と
な
ど
な
く
、
ち
ょ
っ
と

し
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
し
た
。
本
部
裏
の
空
き
地
を
耕
し
（
耕
運
機
を
リ
ー
ス
し

て
）
、
種
を
ま
き
、
草
を
取
り
、
隙
間
時
間
を
世
話
を
し
て
い
き
ま
し
た
。
花
が

咲
き
、
コ
ッ
ト
ン
ボ
ー
ル
が
は
じ
け
、
収
穫
。
そ
の
棉
を
生
協
ま
つ
り
で
み
な
さ

ん
に
綿
く
り
し
て
頂
き
、
一
人
感
動
し
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
そ
の
棉
が
「
手
仕
事
」
を
通
し
、
私
た
ち
の
生
活
の
中
に
取
り
込
ま
れ

る
い
く
の
が
、
目
標
で
す
。
私
た
ち
の
生
活
の
中
で
受
け
継
が
れ
て
「
手
仕
事
」

文
化
の
再
生
、
皆
さ
ん
と
取
り
組
ん
で
行
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
年
も
棉

の
栽
培
を
続
け
て
い
き
ま
す
の
で
、
本
部
に
お
越
し
の
際
は
チ
ョ
ッ
ト
覗
い
て
見

て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

今
年
は
、
念
願
で
も
あ
っ
た
鈴
木
牧
場
と
協
力
し
て
の
常
総
オ
リ
ジ
ナ
ル
牛
乳

の
開
発
が
進
ん
で
い
ま
す
。 

生
産
と
消
費
の
つ
な
が
り
か
ら
生
ま
れ
、
小
さ
な
力
が
集
ま
っ
た
生
活
協
同
組
合

ら
し
い
取
り
組
み
と
考
え
て
い
ま
す
。 

こ
の
牛
乳
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
機
に
、
常
総
生
協
に
集
う
志
を
待
っ
た
生
産
者
と
組

合
員
が
お
互
い
に
支
え
合
う
提
携
の
形
を
ふ
く
ら
ま
し
て
行
く
年
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

そ
し
て
職
員
の
雇
用
環
境
の
改
善
も
大
き
な
課
題
と
捉
え
て
い
ま
す
。
生
協
の

職
場
に
集
う
仲
間
を
ふ
や
し
、
一
人
ひ
と
り
の
業
務
を
分
け
合
う
環
境
を
整
備
し

て
い
き
ま
す
。
常
総
生
協
は
、
少
数
精
鋭
、
な
ん
で
も
自
分
た
ち
で
や
っ
ち
ゃ
う

イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
し
、
こ
れ
ま
で
の
「
食
」
「
環
境
」
そ
し
て
「
貧
困
」
な
ど
の

問
題
へ
の
活
動
を
地
域
に
発
信
し
、
行
政
・
地
域
の
団
体
と
つ
な
が
り
広
げ
な
が

ら
行
っ
て
行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

今
年
も
生
協
活
動
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。 

  

年
頭
の
ご
挨
拶
（
常
勤
理
事 

矢
島 

裕
也
） 

 
 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
旧
年
中
は
格
別
の
ご
厚
情
を
賜
り
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
生
協
事
業
へ
存
分
に
励
む
こ

と
が
で
き
て
お
り
ま
す
。 
   

一
生
協
の
努
力
だ
け
で
は
カ
バ
ー
し
き
れ
な
い
世
界
的
な
流
れ
の
中
に
あ
っ
て
、

あ
ら
ゆ
る
業
種
の
企
業
が
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
職

員
一
同
も
、
「
組
合
員
と
共
に
」
と
い
う
基
本
に
立
ち
か
え
っ
て
、
地
道
に
、
ひ

と
つ
ず
つ
、
目
の
前
の
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
参
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。 

  

今
年
度
の
私
の
行
動
テ
ー
マ
は
「
ほ
ん
も
の
」
で
す
。
「
ほ
ん
も
の
」
の
価
値
、

「
ほ
ん
も
の
」
の
生
産
者
、
「
ほ
ん
も
の
」
を
地
域
へ
伝
え
て
い
く
、
な
ど
「
ほ

ん
も
の
」
を
選
ぶ
こ
と
で
世
の
中
が
変
わ
っ
て
行
け
ば
と
考
え
ま
す
。
壮
大
な

テ
ー
マ
で
す
が
、
や
っ
て
み
よ
う
か
と
・
・
・
。 

 

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
お
引
き
立
て
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

皆

様
の
ご
健
勝
と
ご
発
展
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

年
頭
の
ご
挨
拶
（
商
品
部
統
括  

丸
山 

潔
） 

 
 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

旧
年
中
は
大
変
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
も
は
や
異
常
気

象
と
は
呼
べ
な
く
な
っ
た
か
の
よ
う
な
毎
年
の
自
然
災
害
、
海
の
環
境
も
激
変
し

て
今
ま
で
当
た
り
前
に
獲
れ
て
い
た
魚
が
全
く
揚
が
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
産

地
の
発
生
。
昨
年
も
生
産
者
の
苦
労
を
目
の
当
た
り
に
し
た
一
年
で
し
た
。
そ
う

し
た
中
で
も
常
総
生
協
と
つ
な
が
る
生
産
者
の
皆
さ
ん
の
決
し
て
下
を
向
く
こ
と

な
く
最
善
を
尽
く
す
姿
勢
、
物
が
無
い
な
ら
無
い
で
先
を
見
据
え
て
今
ま
で
と
は

違
う
取
り
組
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
生
産
者
な
ど
、
本
当
に
頭
が
下
が
る
思
い
で

す
。 

 

今
年
は
良
い
年
に
な
る
事
を
心
か
ら
願
い
ま
す
が
、
水
産
産
地
で
は
す
で
に
苦

戦
が
予
想
さ
れ
て
い
る
産
地
も
あ
り
ま
す
。
産
地
情
報
や
生
産
者
の
取
り
組
み
な

ど
、
よ
り
一
層
伝
わ
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
産
地
に
寄
り
添
っ
て

い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 

今
年
は
何
と
言
っ
て
も
「
鈴
木
牧
場
の
牛
乳
」
登
場
が
一
番
の
楽
し
み
で
す
。

鈴
木
さ
ん
と
は
早
い
も
の
で
18
年
の
お
付
き
合
い
、
新
人
職
員
の
頃
か
ら
事
あ
る

ご
と
に
牧
場
に
呼
ん
で
く
れ
（
呼
び
出
さ
れ
？
）
、
酪
農
に
つ
い
て
、
農
業
に
つ

い
て
現
場
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
今
の
私
が
あ
る
の
も
そ
の
お
か
げ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
同
じ
よ
う
な
思
い
の
組
合
員
さ
ん
も
少
な
く
無
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
地
域
の
宝
の
牧
場
と
生
協
組
合
員
と
の
取
り
組
み
が
10
年
後
も
20
年
後
も

続
け
て
い
け
る
よ
う
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 

 

ま
た
、
昨
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
「
わ
が
家
の
ひ
と
手
間
・
ひ
と
工
夫
」
、
全

て
を
一
か
ら
手
作
り
す
る
の
は
難
し
い
中
で
も
、
生
協
の
食
材
を
活
用
し
て
手
軽

に
美
味
し
い
食
卓
を
囲
め
る
知
恵
を
み
ん
な
で
持
ち
寄
り
、
活
か
せ
る
よ
う
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ま
の
日
頃
の
ア
イ
デ
ア
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

明けましておめでとうございます。 

年頭のご挨拶（常勤理事 矢島 裕也） 

明けましておめでとうございます。 
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年
頭
の
ご
挨
拶
（
供
給
部 

柿
崎 

洋
） 

 
 

 
新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
は
生
協
も
生
産
者
も
、
次
世
代
が
い
よ
い
よ
表
舞
台
で
活
躍
し
だ
し

た
年
で
し
た
。 

  

た
だ
、
国
内
で
は
少
子
高
齢
化
、
可
処
分
所
得
も
な
か
な
か
上
が
ら
な

い
状
況
が
続
き
、
先
行
き
不
透
明
と
感
じ
て
い
る
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

海
外
に
目
を
向
け
る
と
、
ア
ジ
ア
や
ア
フ
リ
カ
の
新
興
国
で
経
済
と
人
口

が
伸
び
て
い
ま
す
。
食
料
や
水
の
世
界
的
な
争
奪
戦
が
始
ま
っ
た
と
も
聞

き
ま
す
。 

  

そ
ん
な
中
で
、
私
た
ち
が
暮
ら
す
こ
の
地
域
で
常
総
生
協
が
果
た
す
役

割
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
と
考
え
ま
す
。
基
本
は
や
は
り
、
質
素
で
あ
っ
て

も
、
健
康
で
経
済
的
な
く
ら
し
を
地
域
で
協
力
し
て
送
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
出
来
る
こ
と
か
ら
で
い
い
の
で
、
自
分
で
少
し
野
菜
を
作
っ
て
み
た

り
、
手
作
り
し
て
み
た
り
、
ち
ょ
っ
と
「
人
任
せ
」
に
し
て
い
た
事
を
自

分
た
ち
に
少
し
で
も
取
り
戻
せ
る
お 

手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。 

  

ま
ず
は
毎
年
恒
例
！
「
み
そ
づ
く
り
」
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

。 
 

年
頭
の
ご
挨
拶
（
岩
瀬
牧
場
出
向
職
員 

伊
原 

昂
宏
） 

  

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
よ
き
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

岩
瀬
牧
場
が
旧
年
四
月
か
ら
法
人
と
な
り
、
早
九
ヵ
月
が
経
ち
ま
し
た
。

本
年
の
出
荷
頭
数
を
増
や
せ
る
よ
う
、
こ
の
九
ヵ
月
間
は
交
配
頭
数
を
増

や
す
こ
と
に
専
念
し
、
最
小
限
の
ロ
ス
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い

ま
す
。
ま
た
、
牧
場
の
環
境
も
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
良
く
な
っ

て
き
て
い
る
状
態
で
す
。
本
年
は
こ
の
九
ヶ
月
間
の
流
れ
を
変
え
ず
に
も

う
一
歩
、
代
表
社
員
の
岩
瀬 

卓
子
さ
ん
と
一
緒
に
踏
み
出
せ
れ
ば
と
考

え
て
お
り
ま
す
。 

 

三
年
前
に
生
協
で
原
種
を
購
入
し
、
岩
瀬
牧
場
オ
リ
ジ
ナ
ル
豚
種
の
母

豚
作
り
に
無
事
成
功
し
ま
し
た
。
只
今
、
育
て
た
母
豚
の
交
配
を
行
っ
て

お
り
、
組
合
員
の
皆
様
に
は
完
成
し
た
岩
瀬
さ
ん
の
豚
肉
を
本
年
10
月
頃

に
お
届
け
で
き
る
予
定
で
す
の
で
、
そ
れ
ま
で
お
待
ち
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。
ま
だ
産
れ
て
い
ま
せ
ん
が
昨
年
3
月
5
回
に
企
画
し
ま
し
た
、

岩
瀬
牧
場
の
最
初
の
原
種
同
士
を
か
け
合
せ
て
出
来
る
は
じ
め
の
一
歩
と

な
る
豚
、
通
称
「
芽
（
メ
イ
）
」
も
本
年
11
月
頃
に
お
届
け
で
き
る
と
思

い
ま
す
の
で
、
ま
だ
注
文
さ
れ
た
こ
と
が
い
な
い
方
は
是
非
注
文
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

  

組
合
員
の
皆
様
に
は
、
本
年
も
何
と
ぞ
岩
瀬
牧
場
の
応
援
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す 

  

年
頭
の
ご
挨
拶
（
供
給
部  

仲
間
づ
く
り
推
進
担
当 

古
橋 

聖
） 

 
 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
度
は
組
合
員
の
皆
様
に
大
変
お
世
話
に
成
り
ま
し
た
。 

簡
単
で
す
が
、
今
年
の
抱
負
は
仲
間
作
り
！
！
！
！ 

  

常
総
生
協
の
良
さ
を
一
人
で
も
多
く
の
方
に
知
っ
て
頂
き
利
用
し
て 

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
加
入
2
件
目
標
に
今
年
取
り
組
み 

常
総
生
協
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

商品案内が変わります。 

本当は産卵前で身体にタンパク質やミ
ネラルをしっかり蓄えた3〜4月の牡蠣

が身がプリプリして生で食べても美味し
いんだけれども、分かってくれる人が少
なくて毎年、販売量も少なくて残念。生
で食べるだけが牡蠣の美味しい食べ方
ではないけれど、やっぱり生で食べられ
る時期は生で食べてほしい。 

1月4回カタログ表紙は 
「生牡蠣」です♪ 

実はこれからが旬! 
 本当は産卵前で身体にタン 
パク質やミネラルをしっかり蓄 
えた3〜4月の牡蠣が身がプ 
リプリして生で食べても美味し 
いんだけれども、分かってくれ 
る人が少なくて毎年、販売量も 

少なくて残念。生で食べるだけが牡蠣の美
味しい食べ方ではないけれど、やっぱり生
で食べられる時期は生で食べてほしい 
商品です。 

実はこれからが旬! 
 じっくり育ち身がしまり、
旨みと栄養が凝縮 
石巻の牡蠣の身が太っ
て美味しくなるのは実
は3 〜4月。これから
本格的な旬を迎える身
がプリップリの生かき
をぜひご利用くださ
い！  
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1月4回の「パックス粉石けん」が3％ＯＦＦになっています!! 
 
別チラシにてお知らせしています。いつでも買える商品として「わが家の基礎調味料」
「くらしの雑貨」などから20種類以上が通常価格よりお求めやすくなっています。是非、
ご覧ください!(^^)! 
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