
  

 

★ 被 災 地 等 を 支 援 す る 【 JOSO た す け あ い 基 金】 は 注 文 番 号  4 7 3   に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す。 ご 協 力 の 程、 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。   
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2019 年 度 活 動 テー  マ  「 JOSO 食 材 で  か ん  た ん・ お う ち ゴ  ハ ン」   

手 作 り で 簡 単！  

「お い し い お 味 噌」 つ く り ま せ ん か？  

そ の 前 に ま ず は み そ 開 き  　   

　 年 が 明 け れ ば 毎 年 恒 例 の   「手 作 り み そ 月 間」   が   始 ま り ま す。 

例 年、 650 人 の 組 合 員 が 約 1.5 ト ン の 大 豆 を 使っ て み そ づ く り に 取 

り 組 み ま す。 そ の 前 に …   昨 年 仕 込 ん だ み そ は 開 き ま し た か？ 供 

給 担 当 者 も 昨 年 仕 込 ん だ み そ を 開 き、 今 年 の 出 来 栄 え を 確 認 し 

ま し た。   　   

　 例 年 に 比 べ て 色 合 い 良 く、 味 も   「う ん ま い！」   と 一 同 感 激！ ま 

だ 開 い て い な い ご 家 庭 は、   ぜ ひ 開 い て、   ま ず は 美 味 し い お 味 噌 

汁 で。   

 



 

フー ド バ ン ク 茨 城 ＆ 茨 城 県 ⽣ 協 連   主 催  

⼦ ど も ⽀ 援 プ ロ ジェ ク ト （冬 休 み 編）  
  今、 期 限 切 れ 等 で 捨 て て し ま う ⾷ べ 物 が ⼤ 量 に あ る ⼀ ⽅ で、 ⽇々 の ⾷ べ 物 に 困っ て い る 家 庭 も 増 え て い ま 
す （⽇ 本 の 貧 困 率 は、 15.6 ％）。  
  特 に、 学 校 給 ⾷ も 休 み と なっ て し ま う ⻑ 期 の 休 み （夏 休 み、 冬 休 み な ど） の 期 間 は、 ⼗ 分 に ⾷ 事 が と れ な 
い ⼦ ど も た ち が い る の も 事 実 で す。 そ ん な ⼦ ど も 達 に ⾷ べ 物 と 元 気 を 届 け よ う と 始 まっ た 「⼦ ど も ⽀ 援 プ ロ 
ジェ ク ト」 で は、 フー ド バ ン ク 茨 城 と 県 ⽣ 協 連 な ど が 中 ⼼ と なっ て ⾷ 料 や 寄 付 ⾦ を 集 め、 夏 休 み、 冬 休 み の 
期 間 に ⼦ ど も 達 の 世 帯 に ⾷ 料 を 届 け て い ま す。  
  常 総 ⽣ 協 で も、 家 庭 で 余っ て い る ⾷ 料 品 を 集 め る （フー ド ド ラ イ ブ） を 中 ⼼ に 取 組 み を 続 け て 今 回 で ３ 回 
⽬ と な り、 今 回 も 組 合 員 の 皆 様 か ら 多 く の ⾷ 料 品 が 寄 贈 さ れ ま し た。 ま た、 ⼀ 年 前 か ら 「⼿ づ く り 味 噌」 も 
⼦ ど も 達 の 家 庭 に 届 け よ う と、 各 地 で ⾏ なっ た 味 噌 づ く り 講 座 な ど で 多 め に 味 噌 を 仕 込 ん で も ら い、 今 回、 
わ ず か ば か り で す が お 味 噌 を ⼩ 分 け し、 お 渡 し す る こ と が で き ま し た。  
  こ れ か ら も、 常 総 ⽣ 協 で は 「地 域 で ⽀ え あ う」 様々 な 活 動 を 続 け て い き ま す。  
 
茨 城   ⼦ ど も ⽀ 援 プ ロ ジェ ク ト で の ⽀ 援 状 況  

 ２ ０ １ ８ 年 冬 休 み  ２ ０ １ ９ 年 夏 休 み  

⽀ 援 し た 世 帯 数  244 世 帯  243 世 帯  

１ 世 帯 あ た り の ⽀ 援 物 資  11 ㎏  13 ㎏  

常 総 ⽣ 協 で 集 め た フー ド ド ラ イ ブ 総 量  約 90kg  約 200kg  
 
 
◎2019 年 1 ⽉ 〜 6 ⽉  
    ⼦ ど も ⽀ 援 プ ロ ジェ ク ト ⽤ に ⼿ 作 り 味 噌 を 作 り ま し た。  

     
2 ⽉ 〜 ３ ⽉ の 味 噌 づ く り 講 習 会 等 で、 ちょっ と 多 め に 味 噌 を 仕 込 ん で も らっ た り、 ６ ⽉ に 組 合 員 の 
皆 さ ん に 呼 び か け、 ⼤ 量 に 仕 込 ん で も らっ た り と、 今 回、 「み そ」 だ け で 計 60 ㎏ 分 を ⽤ 意 し ま し 
た。  
 
 

             
12 ⽉ 10 ⽇、 12 ⽇ に 60 ㎏ 分 の 味 噌 を ⼩ 分 け す る 作 業 を 組 合 員 さ ん の 協 ⼒ を 得 て ⾏ な い ま し た。  
200 ｇ づ つ に 袋 に 分 け て パッ ク を し、 ２ ８ ５ パッ ク を 作 り ま し た。  
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   ま た、 12 ⽉ 9 ⽇ 〜 13 ⽇ は フー ド ド ラ イ ブ （⾷ 品 回 収） を ⾏ な い、 皆 様 の 協 ⼒ で 130 ㎏ の ⾷ 料 が 
集 ま り ま し た （⽣ 協 本 部、 ⼾ 頭 店 の き ず な ボッ ク ス に 持 ち 込 ま れ た 分 も 含 む）。 ご 協 ⼒ あ り が と 
う ご ざ い ま し た。  

         
 
  集 まっ た ⾷ 品 は、 ⼩ 分 け 作 業 場 （⽜ 久 ワー ド 教 会） に 持 ち 込 み、 こ ち ら も 常 総 ⽣ 協 の 組 合 員 の 皆 さ ん 他、 
多 数 の ボ ラ ン ティ ア の み な さ ん に よっ て ⼩ 分 け の 作 業 が ⾏ な わ れ ま し た。  
 

    
フー ド バ ン ク 茨 城   代 表   ⼤ 野 さ ん に 常 総 ⽣ 協 か ら の 寄 付           12 ⽉ 18 ⽇ に は ⽜ 久 の 教 会 に て ⾷ 品 の ⼩ 分 け の 作 業 を  
⾷ 料 品 を   約 300 ㎏ お 渡 し し ま し た。                           ⾏ い ま し た。  
 

             
⽞ ⽶ （古 ⽶） で い た だ い た も の を 精 ⽶ し て ⼩ 分 け し ま す。       段 ボー ル １ 個 に １ 世 帯 分 を ⼩ 分 け し て 渡 し し ま す。  
 
  常 総 ⽔ 害 や 熊 本 震 災 な ど 被 災 地 の ⽀ 援 活 動 を ⼀ 緒 に ⾏ なっ て き た 「フー ド バ ン ク ち ば」 か ら も、 茨 城 の ⼦ 
ど も た ち の た め に と 常 総 ⽣ 協 あ て に ⾷ 料 品 を 120 ㎏ 分 を い た だ き、 み な さ ん か ら フー ド ド ラ イ ブ で 集 め た ⾷ 
料、 ⼿ 作 り 味 噌 と 合 わ せ、 計 ３ ０ ０ kg の ⾷ 料 を 常 総 ⽣ 協 分 と し て 今 回、 寄 贈 し ま し た。  
  ⾷ 料 の ご 提 供、 各 種 ボ ラ ン ティ ア へ の 参 加 な ど、 み な さ ま の 協 ⼒ あ り が と う ご ざ い ま し た。  

常 総 ⽣ 協 で は フー ド バ ン ク （⾷ 料 品 回 収） を 常 時 ⾏ なっ て い ま す。 配 達 の 職 員 に 渡 し て い た だ 
く か、 ⽣ 協 本 部、 ⼾ 頭 店 内 置 い て あ る 「き ず な ボッ ク ス」 に ⼊ れ て く だ さ い。  
   ◎ 常 時 回 収 し て い る ⾷ 料 品  

● ⾷ 品 は 常 温 管 理 で き る も の で 未 開 封、 賞 味 期 間 が な る べ く 2 ヶ ⽉ 以 上 残っ て い る も の  
● 賞 味 期 限 の 表 ⽰ を 事 前 に よ く 確 認 し て く だ さ い。  
● ⽣ 活 困 窮 者 へ の ⽀ 援 に 必 要 な、 ⽸ 詰・ レ ト ル ト ⾷ 品 な ど す ぐ に ⾷ べ ら れ る 「お か ず に な 

る」 ⾷ 品 が 不 ⾜ し て い ま す。  
● お ⽶   (精 ⽶、 ⽞ ⽶)   を 寄 付 す る 時 は 事 前 に 害 ⾍ 等 の 発 ⽣ 等 の な い こ と を ご 確 認 く だ さ い。  
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⽣ 産 者 と 組 合 員 と 職 員 の 広 場  
 

〇 ● 年 末 の ご 挨 拶 〇 ●    
●1 年 間 お 世 話 に な り ま し た。  
皆 様 ど う ぞ 良 い お 年 を お 迎 え く だ さ い。  

（利 根 町   K.M さ ん）  
 
● 今 年 も 1 年 間 あ り が と う ご ざ い ま し た。  
来 年 も よ ろ し く お 願 い し ま す。  

（取 ⼿ 市   S.K さ ん）  
 
● 今 年 も 年 の 瀬 を 迎 え て  
何 か と 慌 た だ し く、 寒 さ の 中 を 動 き 回っ て お 
り ま す。 ⼋ ⼗ 路 は し ん ど い で す が 健 康 で 有 難 
う、 感 謝 で す。 新 し い 年 を 元 気 に 迎 え た い と 
思 い ま す。  

（取 ⼿ 市   M.K さ ん）  
 
● 職 員 の 皆 さ ま、 ⽣ 産 者 の 皆 さ ま、 お 世 話 に 
なっ て ま す。  
今 年 も ⼀ 年、 毎 週 毎 週 寒 い ⽇ も 暑 い ⽇ も ⼤ ⾬ 
の ⽇ も き ち ん と 届 け て 下 さ り、 あ り が と う ご 
ざ い ま し た。 ⽣ 協 さ ん の お か げ で 毎 ⽇ 安 ⼼ し 
て 暮 ら し て い る と ⾔っ て も 過 ⾔ で は あ り ま せ 
ん。 ど う ぞ 来 年 も よ ろ し く お 願 い し ま す。  

（取 ⼿ 市   M.S さ ん）  
 

★ 供 給 部   職 員 の ⼩ 室 君 が 11 ⽉ に ⼊ 籍︕ 担 当 
コー ス の 組 合 員 さ ん か ら 祝 福 の メッ セー ジ が 
届 き ま し た ♪ あ り が と う ご ざ い ま す‼  
 
● ⼩ 室 さ ん︕︕︕︕︕︕ ⼊ 籍 お め で とー︕︕  
い つ か なー︖ ま だ か なー︖ と お ば さ ん は ⾸ を 
⻑ く し て 待っ て い ま し た︕ よ かっ た よ かっ 
た︕  
こ れ か ら も ⼆ ⼈ で い い ⼈ ⽣ を 歩 ん で く だ さ い 
ね︕ 感 謝 と 笑 顔 と ⾔ 葉 を フ ル 活 ⽤ し て (笑)  

（⽜ 久 市   S.K さ ん）  

 
● ご 結 婚 お め で と う ご ざ い ま す。  
こ む ちゃ ん 通 信 い つ も 楽 し く 読 ん で い ま す。 
ご 結 婚 お め で と う ご ざ い ま す。 「良 い 夫 婦」 
の ⾒ 本 に なっ て く れ る と 信 じ て い ま す。 今 後 
と も よ ろ し く ね︕  

（つ く ば み ら い 市   K.M さ ん）  
 
● ご 結 婚 お め で と う ご ざ い ま す  
い つ も お せ わ に な り あ り が と う ご ざ い ま す。  
⼩ 室 さ ん、 ご 結 婚 お め で と う ご ざ い ま す。 渋 
野 さ ん み た い に 素 敵 な 笑 顔 が 魅 ⼒ で す。 こっ 
ち が 元 祖 よ ね (笑) お 幸 せ に︕︕  

（取 ⼿ 市   E.S さ ん）  
 
● ⼩ 室 さ ん。 ご 結 婚 お め で と う ご ざ い ま す︕ 
末 永 く お 幸 せ に︕  
「こ む ちゃ ん 通 信」 い つ も 楽 し く 読 ま せ て も 
らっ て い ま す。 こ れ か ら も よ ろ し く お 願 い し 
ま す。  

（取 ⼿ 市   Y.K さ ん）  
 

● お せ ち レ シ ピ 凄 く 助 か り ま す︕  
保 存 版 で す︕  
⽯ 岡 鈴 ⽊ 牧 場 の ⽜ 乳 の 申 し 込 み を 以 前 し ま し 
た が い つ 頃 か ら 開 始 出 来 ま す か︖  

（我 孫 ⼦ 市   A.K さ ん）  
 
ご 意 ⾒ あ り が と う ご ざ い ま す。  
鈴 ⽊ 牧 場 さ ん の ⽜ 乳 登 録 で す が、 20 本 / ⽇ ほ 
ど 登 録 が で き る 状 況 で す。 ⼿ ⼊ れ 配 布 チ ラ シ 
な ど に 不 定 期 に 登 録 の 呼 び か け チ ラ シ を 掲 載 
し て い ま す。 他 の 組 合 員 の 皆 様 も ぜ ひ ご 登 録 
お 待 ち し て い ま す。  

（商 品 部   ⽜ 乳 担 当   ⼩ 宮 ⼭）  

 
2020 年 1 月 の 予 定   

〇 生 協 基 幹 運 営 / 地 域 活 動・ 催 し ●    〇 提 携・ 協 同・ 連 帯 企 画 ●   

〇 「常 総っ  子 応 援 団」   

毎 週 木 曜 日 に 外 遊 び 活 動 し て い ま す。 試 食 会 （親 子 煮 炊 き 
会） は 1/30( 木） 開 催 で す。 ※ 年 明 け は 1 月 は 9 日 （木） か ら 解 
放 し ま す。   

  
1/6 （月） 脱 原 発 と 暮 ら し 見 直 し 委 員 会   
1/7 （火） 私 た ち の く ら し と 憲 法   
1/18( 土） 歴 史 を 学 ぼ う ～ 未 来 の た め に ～   
1/29 （水） 第 7 回 理 事 会   

1/8 （水） 茨 城 県 生 協 連 理 事 会   
　 　 　 　 　 茨 城 県 生 協 連 新 春 交 流 会   
1/10 （金） 東 海 第 二 原 発 訴 訟 　 証 人 尋 問 ③   
1/10 （金） ～ 11. （土） 生 協 NW21 経 営 トッ プ 会 議   
1/17 （金） 生 命 育 む 生 産 者 の 会   期 末 監 査   
　 　 　 　 　 　 生 命 育 む 生 産 者 の 会   第 4 回 役 員 会   
1/24 （金） ～ 25 （土） 生 協 NW21 専 務 交 流 会   
1/25 （土） ～ 27 （月） 日 本 有 機 農 業 研 究 会 全 国 大 会 総 会   
1/31 （金） 東 海 第 二 原 発 訴 訟 　 証 人 尋 問 ④   
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