
 アンケート締切︓2025年4⽉4⽇(⾦）まで 
    ※回答⽤紙に意⾒・提案事項を記載し、⽤紙を返送ください。 

              2025年度に向けて 

 春の討議資料2025 
                             常総⽣協  理念                        

 【⾷は⽣命(いのち)】〜ものづくり ⼈づくり 地域づくり〜 

                          2025年度活動テーマ(案)                    

 いまこそ協同の「わ」〜⽣命はぐくむ⾷でつながろう 
                    2025年 常総⽣協第52回通常総代会 開催要項              

 ⽇時:6⽉21⽇(⼟) 10:00〜12:00 
 場所:常総⽣活協同組合 本部 
 常総⽣協第52回通常総代会にむけて、新しい年度の活動を決めていきます。  アンケートに答えて頂くことで、  常総 
 ⽣協の活動の⼒になります。ぜひ、ご協⼒をお願いします。 

 討議資料を基に「春の地区懇談会」を開催していく予定です。お気軽にご参加ください(後⽇、⽇程をお知らせいたし 
 ます)。 

                     回答⽤紙・WEBでも回答できます                      
 〇回答⽤紙 
  最後のページに意⾒・提案事項を記載し、⽤紙を切り取ってください。 

 回答⽤紙へご記⼊お願い  しますの部分が対象となります。 

 〇  WEBフォーム 
  WEBフォームはQRコードを読んで⼊⼒してください  （常総⽣協ホームページにも掲載予定）  →→→    

                      2024年度 振り返り                             

 2024年度を振り返り、2025年度の⽅針作りにいかしたい 
 と思います。 

 １）4ページの「⾷と暮らしの点検表」で家族の健康状態、 
 この1年の暮らしを振り返ってみましょう。 
  →６．  の⾃由記述欄は  回答⽤紙へご記⼊お願い  します。 

 ２）1年間の活動の振り返り  
  →   回答⽤紙へご記⼊お願い  します。 
  ①ご家族やご⾃⾝が元気に過ごせるように 
     ⼯夫・実践してきたことを教えてください。 
        

  ②時間やお⾦のやりくりで⼯夫していることがあれば 
   教えてください。 

  ③2024年度は交流会や学習会等を企画・活動、また基⾦ 
   呼びかけなどをしてきました。  →←→→←→ 
   ⼼に残った活動と感想をお願いします。  6  6 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCitUR95HDxi2hn8NwXdh_RaCUAWWKrYOd7MZ__NAEfj6k6A/viewform?usp=sharing


                       2025  年度に向けて                       
 ・ ⽣協とは何か、原点を⾒つめ直し、学び、地域も交えてみんなの暮らしを良くしてく⾏動を考え 
 ていきましょう。 
 ・も  のづくりの現場、「現場に⾏こう‼」 現場を知り考え、話し合う原動⼒にしましょう︕ 

 １）『いまこそ協同の「わ」〜⽣命はぐくむ⾷でつながろう』を各活動、組合員交流を通し、年間を 
 通して活動・実践していきます。2・3ページにあります【組合員参画プロジェクト】をチーム化する 
 ので、  参加したい  ・興味のあるチー  ムがあったら教えてください。  →  回答⽤紙へご記⼊お願い  します。 

 ２）⼀般社団法⼈  ネットワーク２１への加盟について調査結果をニュースレター等で報  告し、春の懇 
 談会等でご意⾒を頂きます。    

 ＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊ 

 2025年度  【組合員参画プロジェクト】 
 今後、組合員や職員はもちろん、時には⽣産者も加わったチーム作りをして呼びかけていきます。 
 毎回参加できなくても、都合のつく時だけでも⼤丈夫︕興味のあるプロジェクトにご参加ください  。 

 2025年度活動テーマ(案) 

 いまこそ協同の「わ」〜⽣命はぐくむ⾷でつながろう 

 いのちを育む⾷を⼤切に、作る⼈と⾷べる⼈が互いに⽀えあい繋がりましょう。 
 「わ」とは、⽣産者・組合員・職員の「輪」と「和」をイメージしました。 



 ３）2025年で常総⽣協は  設⽴  満50周年を迎えます。記念イベントとして以下3つを考えています。 
     載せてほしい内容や商品や企画等、教えてください     →  回答⽤紙へご記⼊お願い  します︕ 
   ①50周年記念特別チラシ   →載せてほしい内容  や企画があったら教えてください 

     (4⽉から2週間に1回配布予定) 
   ②産地訪問         →⾏ってみたい・興味のある⽣産者があったら教えてください。 
      (1か⽉に1カ所を予定) 
   ③秋の50周年まつり         →企画してほしい内容や会いたい⽣産者を教えてください。 
    （⽣協まつり、  10/25開催予定） 

 ４）⽣協業務についてのご意⾒ →   回答⽤紙へご記⼊お願い  します︕ 
 ①⽣協利⽤について、⽇頃の業務、商品（扱ってほしい商品など）、催事等のご意⾒、ご感想、お気づき 
  の点などありましたら教えてください。 
 ②地域に広めるためのイベント出店先を探しています。地域のイベント情報を教えてください。 
 ③常総⽣協のコレおいしい︕おすすめ︕ベスト５を教えてください。 

 ＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊－＊ 



 2024年度ふりかえり ⾷とくらしの点検表       ※提出は不要です 

 ご⾃  ⾝でチェックし  てみてください。  ６．について  →  回答⽤紙へご記⼊お願い  します︕ 

 １． ⾷事のこころがけ           

 □ 旬のものを⼼がけて⾷べました 
   
 □ 背筋を伸ばして、よく噛んで 
    ゆっくり ⾷事ができました 

 □ 栄養⾯で偏らない⾷事ができました 

 □ なるべく家族で⾷事することが 
    できました 

 ２． ⾷事の基本   ⽇本型⾷⽣活  

 □ 主⾷（穀類）はご飯、雑穀などの穀物を 
    摂り⼊れました。 
 □ ⻘⿂をたくさん⾷べました 

 □ ⾁・卵・⽜乳は「良質・適量」を⼼が 
   け⾷ べ過ぎないように気をつけました 

 □ 植物性タンパク「⼤⾖・⼤⾖加⼯品」 
    を毎⽇⾷べました 

 □ 野菜は緑⻩⾊野菜を組み合わせて毎⽇ 
   の⾷事に取り⼊れました 

 □ ⾷物繊維豊富な乾物・⾖類を増やせま 
    した 

 □ 海藻を⾷べるうように⼼がけました 

 □ 味噌・納⾖・漬物などの「発酵⾷品」 
 を常⾷できました 

 □ 「揚げ物」の頻度を抑えられました 

 □ 「外⾷」を減らしました 

 ３． 調理技術の基礎  

 □ 素材や調味料の⽬安を体得して無駄の 
 ない使い⽅ができました 

 □ ダシ（煮⼲・昆布・かつお節）を取りま 
    した 

 ４． くらしの⾒直し  
 □ 電気や⽯油をなるべく使わない⽣活を 

    ⼼がけました 

 □ ゴミを削減できました 

 □ 油は捨てないで、使い切りました 

 □ ⽯けん洗剤を使いました 

 □ 節⽔を⼼がけました 

 □ ⾼度な加⼯⾷品から⼿作り⾷へ切り替え 

    を⼼がけました 

 □ 緊急時に備え、備蓄を⼼がけました 

 □ 地産地消を考えて購⼊しました 

 □ なるべく⾞を使わないようにしました 

 □ ⾃分で作物を作りました（家庭菜園） 

 ５． 家族の健康状態   

 □ 体調がよくなった 

 □ 快⾷・快眠・快便です 

 あてはまる数を数えてみましょう→          ／28項⽬ 

 ６．⾷とくらしの点検表をつけてみての感想を教えてください。 
                        →  回答⽤紙へご記⼊お願い  します︕ 



 春の討議資料2025  アンケート 回答⽤紙  （回答・意⾒・提案） 

               組合員番号︓    コース名︓       お  名前︓                    
 ◆2024年度振り返り                       

 １）4ページの「⾷とくらしの点検 
 表」をつけてみての感想を教えてく 
 ださい。 

 ２）1年間の活動の振り返り 
 ①ご家族やご⾃⾝が元気に過ごせる 
 ように⼯夫・実践してきたことを教 
 えてください。 

 ②  「はじめよう︕健康で経済的なく 
 らし」を掲げてみんなで取り組んで 
 いますが、時  間やお⾦のやりくりで 
 ⼯夫していることがあったら教えて 
 ください。 

 (⾷卓において） 

 (暮らし全般） 

 ③2024年度は交流会や学習会等を企 
 画・活動、また基⾦の呼びかけなど 
 を実施してきました。印象に残った 
 活動と感想をお願いします。 

 裏⾯もあります→ 



 ◆2025年度に向けて 

 １）『いまこそ協同の「わ」〜⽣ 
 命はぐくむ⾷でつながろう』を各 
 活動、組合員交流を通し、年間を 
 通して活動・実践していきます。 

 参加したい・興味のある【組合員 
 参画プロジェクト】チームがあっ 
 たら□に✓を⼊れてください。 
 （複数可） 

 □ 1．⾃給⼤⾖プロジェクト 
 □ 2．和棉プロジェクト                     
    3．⼦ども⽀援プロジェクト 
 □ ①常総っ⼦⽀援プロジェクト 
 □ ②家庭に届けるフードパントリー応援プロジェクト 
 □ 4．NPO JFSA 
 □ 5．商品・企画 
 □ 6．プラスチック問題 

 ３）2025年で常総⽣協は設⽴満50周年を迎えます。記念イベントとして以下3つを考えています。 
   載せてほしい内容や商品や企画等、教えてください。  

 ①50周年記念特別チラシ載せてほ 
 しい内容は企画があったら教えて 
 ください。 

 ②産地訪問（1か⽉に1カ所を予 
 定）⾏ってみたい・興味がある⽣ 
 産者があったら教えてください。 

 ③秋の50周年まつり（⽣協まつ 
 り、10/25開催）企画してほしい内 
 容や会いたい⽣産者を教えてくだ 
 さい。 

 ４）⽣協業務についてのご意⾒をお願いします。 

 ①⽣協利⽤について、⽇頃の業 
 務、商品（扱ってほしい商品な 
 ど）、催事等のご意⾒、ご感想、 
 お気づきの点などありましたら教 
 えてください。 

 ②地域に広めるためのイベント出 
 店先を探しています。地域のイベ 
 ント情報を教えてください。 

 ③常総⽣協のコレおいしい︕おす 
 すめ︕ベスト５を教えてくださ 
 い。（⾮・⾷品のおすすめもOK） 

     提出期限︓2025年  4⽉4⽇(⾦)  まで  にお願いします 


